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CARA MAMMA, MI NUTRI
DI UN AMORE SPIETATO

Donald Winnicott. Un libro raccoglie gli inediti del grande pediatra e geniale psicoanalista inglese
pieni di quei lampi d’intuito in cui spiega per esempio perché il neonato morde il capezzolo

0no una per-
sona piutto-
sto comune,

di Sara Boffito
nevrotica se-
condo il tipi-

co modello

dell’inglese inibito, potenzial-
mente paranoica, tanto che un
tempo ero smodatamente timido,
oltre a non essere alto gquanto
avrei desiderato, cosa che ho sem-
pre ritenuto un grave difetto» —
con queste parole Donald Winni-
cottsidescrive, ironico e solo ap-
parentemente modesto, nel corso
di una conferenza che tiene nel
1970, un anno prima di morire,
Euno degli inediti del grande
pediatra e geniale psicoanalista in-
glese —una figura tutt’altro che co-
mune - che ho avuto il piacere di
selezionare e commentare insieme
ad Anna Ferruta per includerlinel
volume che abbiamo intitolato Il
sentimento del reale, da me tradot-
to. Scelte che abbiamo accompa-
gnato conunapparatodiintrodu-
zioni, note e commenti lessicali,
oltre a una selezione di «lampi
d’intuito», frasilapidarie che rac-
chiudono la genialita arguta rac-
chiusa nei testi sconosciuti.
Sitratta, infatti, diunaserie di
tesoriancoraignoti ai lettori della
psicoanalisi, attinti dagli archivi,
che maiavevano visto laluce della
diffusione al pubblico prima del
2016, quando sono statiinclusi nel-
lamonumentale edizione delle Col-
lected Works, inedita in Italia. Tro-
viamo il tono fresco del pensieroin
fieri, in scritti in cui Winnicott in-
troduce per la prima volta quelle
che diventeranno fondamentali
novita per lo sviluppo del pensiero
psicoanalitico; quello spontaneoe
irriverente delle registrazioni di
seminariin cui commentail lavoro
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dei colleghi; quello acuto e intuitivo
dei casi clinici, preziose trascrizio-
ni di sedute e interventi con pa-
zientiincuivediamo la sua creati-
vita di clinico in azione; e la voce
empatica delle trasmissioni radio-
foniche registrate perla Bbc, in cui
aiuta le madri a conoscere il pro-
prio bambino sintonizzandosi con
la sensibilita delle ascoltatrici alle
prese con qualcosadi straordinario
e spaventoso: «il vostro bambino &
diverso da qualsiasialtrobambino
che sia mai nato!».

In una di queste descrive la
tendenza del neonatoamordere il
capezzolo della madre; per Winni-
cottel'occasione per parlare diuno
dei conflitti centrali dell’essere

UN TERMINE CRUCIALE
E «PRIMITIVO»»

CIOE INTRINSECO
ALLO SVILUPPO

E HA A CHE FARE

CON LA FEROCIA

umano, sintetizzato magistral-
mente: «come rimanere in contatto
conipropriimpulsi primitivi eallo
stesso tempo proteggere le persone
ele coseamate». C’e unleone den-
tro di noi, spiega Winnicott, ¢ le
madri hanno I'occasione di per-
mettere ai neonati di sentirlo, sen-
za temere di dover vivere in una
gabbia. Aggiunge poi che «la diffe-
renzatral’animaleumano eil cuc-
ciolo di leone non é che all’'uomo
manchil'appetito, mache alleone
manca 'immaginazione».
Proprio I'immaginazione éil
terreno dell’esperienza che il
grande psicoanalista haapertoal-
I'indagine scientifica e clinica,
spiegando che il gioco € un luogo

che dobbiamo poter abitare, qual-

cosadiassolutamente vitale, Vita-
le in quanto ha a che fare con
I’'esperienza dell’essere vivi, allo
stesso tempo in contatto con noi
stessie conil mondo. E questo «il
sentimento del reale».

Un’altra parola dominante
negli inediti & «primitivo», un ter-
mine cruciale che per Winnicott &
una caratteristica intrinseca allo
sviluppo, una qualita dell’esperien-
zache e necessario poter sperimen-
tare. Il primitivo haachefareconla
ferocia, quella del cucciolo dileone,
con una forma di amore sana, che
appartiene alle relazioni precocidi
ciascuno di noi, che Winnicott chia-
ma «ruthless love», amore spietato.

11 sentimento del reale apre
anche aunariflessione sulla neces-
sitadiintegrare questi aspetti den-
tro dinoi, per poterli trasformare in
un sogno o in un gioco, rimanere
autentici in contatto con il proprio
sentire e conl'altro. Ibambini, a dif-
ferenza dei cuccioli dileone, posso-
no giocare e sognare di attaccare,
senza divorare nessuno.

Tra gli inediti troviamo anche
un Winnicott attento a cio che acca-
de nel mondo, consapevole e preoc-
cupato - allora, come lo siamo noi
oggi —delle sorti di un’'umanita che
non ¢ capace di scegliere di non agi-
re I'aggressivita e finisce per tra-
sformarla in violenza.

Un’altra «perla», tra i tesori
trovati, € uno scritto intitolato In-
contrarsi per essere derubati, ap-
puntiche risalgono agli anni della
Seconda Guerra Mondiale. Inquel-
le pagine, che si aprono giocose e
sichiudono serissime, Winnicott
affronta «un sintomo», quello del-
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le persone che vengono derubate,
che considera «una malattia co-
mune delle casalinghe»; lo spiega

cosl: «una madre che hail latte nel
seno e I'amore nel cuore € ipso
facto passibile di furto ed e una
fonte di stimolo per gli istinti pre-
datori dei neonati e degli altri. Allo
stesso modo, se ha del denaro nella
borsa é uno stimolo per I'avidita
deglialtri». Cosi, conun’acrobazia
del ragionamento paradossale che
ci troviamo avvinti a seguire, arri-
vaadire che «Per I'inconscio pos-
sedere é un furto». La riflessione
che segue da psicologica si fa poli-
tica, poiché riguarda le relazioni
tra «chi ha e chi non ha nel mon-
do», e trale nazioni. L’Inghilterra,
conl’esibizione delle sue Colonie,
asuoavviso troppoalungo haevi-
tato le proprie responsabilita,
comportandosi come «la casalinga
che halasciato la borsa in giro».

Anche se amava la poesia —
tantoda voler intitolare la sua auto-
biografia, che non ha mai scritto,
«Not less than everything», non me-
no di ogni cosa, da un verso dei
Quattro quartettidi Eliot — non so se
Winnicott avesse letto Emily Di-
ckinson. Senz’altro pero avrebbe ri-
suonato con questi suoi versi, in cui
anche Dickinson usala parola «ru-
thless»: «Come sono spietatii genti-
li - /come crudeliimiti- / Dio ruppe
il suo contratto con I'agnello/ per
dare forza al vento -».
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Il fotografo e il poeta. Mario Giacomelli, «Passato», 1987-90, Milano, Palazzo Reale, fino al 7 settembre
-
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