04/10/2026
Pag. 11 N.272 - 4 ottobre 2026

Il Sole 24 Ore - Domenica

TROVARE IL NUCLEO
SPOGLIANDOSI
DALLINVOLUCRO

Psicoanalisi

di Sara Boffito

1Vero Sé haunapo-
<< I verta». [l grande psi-

coanalista inglese

Donald Winnicott,
nel 1962 (inIlsentimento del reale.
Scrittiinediti, Cortina)usaquesta
parola, poverty, perriferirsial nu-
cleo centrale dell’Io, quello pittau-
tentico, segreto e prezioso.

Se la spostiamo sul piano
psichico la vicenda francescana
puo essere letta come un tentativo
diavvicinarsial nucleo, quelluogo
delle origini da cui ogniindividuo
puo cominciare a esistere, vivere
e sentirsireale.

Citando Seneca, Fra Tom-
maso da Celano, il primo grande
biografo del Santo,dauna lettura
del percorso di Francesco che
suonapsicoanalitica: «tuttiimali
ciseguono findalla culla» (Vita di
sanFrancesco d’Assisi e Trattato dei
Miracoli, ed Porziuncola). France-
sco nasce in una famiglia in cui
viene educato «secondole vanita
del mondo», diventandofrivoloe
vanaglorioso, «grande incitatore
al male ed emulo di stoltezza». Il
biografo sembra descrivere quello
che, in un gioco di specchi, Winni-
cott avrebbe riconosciuto come
un Falso Sé: una costruzioneadat-
tiva e compiacente alle richieste
dell’ambiente, che hala funzione
diproteggere il nucleo pit1 auten-
tico della persona ma che puo fini-
re per sostituirsi ad esso, diven-
tando una seconda pelle. Il Falso
S¢€ puo ingannare il mondo, e in
parteanche noistessi, malascia il
soggetto preda di un sentimento
diirrealtae diunsensodi futilita,
la sensazione di abitare una vita
che non ci appartiene, da cui in
qualche modo vorremmo fuggire.

Qualcosa di simile sembra
accadereaFrancescoquando,in-
torno ai venticinque anni, dopo
una giovinezza trascorsa «in
pompadi vanagloria», incontra la
conversione. Lavocazione lovisi-
ta prima attraversouna malattia,
Francesco ¢ «spossatodaunalun-
ga infermita», raccontail biogra-
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fo; e attraverso un sintomo, un di-
sagio, quasi unarivoltadel corpo,
chelatrasformazione si annuncia:
«egli si mise a pensare tra sé ben
diversamente dal solito», France-
sconon vede pitlilmondo congli
stessi occhi, le cose non hanno piu
lo stesso sapore, cid che primalo

eccitava perde consistenza.

Eafflitto da quelsenso di fu-

tilita che Winnicott descrivemolto
bene. Mentre ¢ immerso in questi
sentimenti penosi haluogo il se-
condo atto della sua conversione:
un sogno. Una notte, ancora «cu-
pidodigloria», Francescosognala
propria casapiena diarmi —selle,
scudi,lance —1a dove eraabituato
avedere «montidipanni daven-
dere». Gli viene detto che quelle
armi sono per lui e per i suoi sol-
dati, e Francesco legge il sogno
come un presagio di prosperitae
di gloria. Laprima interpretazio-
ne del sogno, pero, lascia presto
insoddisfatto il sognatore:
«avrebbe potuto capire che lasua
interpretazione dellavisionenon
era giusta», commenta con uno
sguardo che di nuovo suona psi-
coanalitico TommasodaCelano,
quando —notando cheal risveglio
il pensiero dell'impresa «non gli
davala gioia che era solito provare
fino allora» — il biografo si con-
centra dipit sulle sensazioniche
il sogno lascia nell’animo del so-
gnatore che sul suo contenuto.

Francesco custodisce dap-
primala propria trasformazione
come un segreto, la tiene «nell’in-
timo del cuore», ne parlacon cau-
tela, quasi per enigmi. Finché arri-
vail momentoin cui puo assecon-
dare «ilfelice moto dell’anima»; la
vicenda & nota: davanti al vescovo
di Assisi, Francesco restituisce al
padre il denaro per poi spogliarsi
anche delle vesti.

Se évero che unbambino, un
individuo, nasce in un ambiente
relazionale e necessariamente e
l'oggettodelle proiezioni, identi-
ficazioni, aspettative deisuoi ge-
nitori, allo stesso tempo per esi-
stere, per sentire che lanostravita
ciappartiene, per sentircineino-

stri panni, dobbiamo anche in
qualche modo spogliarci di quelli
con cui ci hannaovestiti — e investi-
ti — i nostri genitori.

E questo il percorso di
Francesco, che nelle ultime ri-
ghe del Testamento (in Tutti gli
scritti di San Francesco e Santa
Chiara di Assisi, ed. Porziuncola)
— lo scritto autobiografico per
eccellenza in cui, alla fine della
vita, il Santo torna sulle origini
dellapropriaconversione —de-
finisce suggestivamente sé stes-
so «io, frate Francesco piccoli-
no»: spogliarsi dell’involucro
per ritrovare il nucleo.
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Firenze. «San Francesco, morente, veste il saio» (dettaglio), dalla mostra
«San Francesco d'Assisi e Giuseppe Nicola Nasini. Un episodio di committen-
zamedicea», Palazzo Medici Riccardi, fino al 31 gennaio
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