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Gli scritti inediti per un
ritorno a Winnicott di  
D a v i d e  D ' A l e s s a n d r o
Cortina manda in libreria 'Il
sentimento del reale', una
raccolta che dice molto
su l l ' ope ra  de l  g rande
psicoanalista britannico 09
Febbraio 2025 alle 15:05
Commenta con i lettori
Segu i  i  t em i  l i b r i  ' I l
c a m b i a m e n t o  p i ù
impo r t an te  ne l l a  m ia
capac i tà  d i  t rat tare i l
carattere isterico in analisi è
avvenuto quando sono
riuscito a comprendere il
seguente punto: la paziente
sta recitando e quindi non
crede ai propri sintomi e
alla propria malattia. Gli
altri invece credono alla sua
ma la t t i a  pe r ché  sono
costantemente disturbati
dalla mancanza di salute e
dal fastidio provocato dalla
paziente'. I l  genio non
spreca una virgola. Evita le
chiacchiere e definisce un
carattere tipico dell'indagine
ps icoanal i t i ca senza i l
bisogno, da parte nostra, di
a gg i unge r e  qua l c o s a .
Finiremmo per sporcare
tanta chiarezza. Donald W.
Winnicott è giunto al la

ps i coana l i s i  passando
attraverso la pediatria,
come in forma la  nota
biograf ica d i  Raf fae l lo
Cortina, che pubblica 'Il
sentimento del reale. Scritti
inediti ', a cura di Sara
Boffito e Anna Ferruta. È un
libro importante per dire di
Winnicott, della sua opera e
persino di una qualche
forma di privato, nel la
q u i n t a  p a r t e ,  s e n z a
t r a s cu ra r e  l a  qua r t a ,
dedicata al dialogo con gli
altri, attraverso lo scambio
di lettere con figure di
rilievo come Roger Money-
Kyrle, Ernest Jones, Michael
Balint e Francesca Bion. Ma
è nelle prime tre parti che si
dispiegano la vita psichica,
il Winnicott dell'inconscio e
il Winnicott clinico, con
pagine di rara bellezza e di
raffinato concetto. Vi invito
a sostare, per riflettere e
per  apr i rs i  a  u l ter ior i
sollecitazioni, sull'articolo
' U n  n u o v o  b a m b i n o .
C o n o s c e r e  i l  v o s t r o
bambino', del 1945, che
sembra scr i t to  questa
mattina, oppure 'La madre
normalmente devota e il
suo bambino', del 1952.

Non perdetevi il 'Tema del
Due, anche detto tema del
Nero ' ,  de l  1965 e  ' I l
carattere isterico', del 1954,
con cui ho voluto aprire la
presentazione. Quanti libri
s u l l ' i s t e r i a !  Q u a n t e
conferenze sul l ' ister ie!
Q u a n t e  c h i a c c h i e r e
su l l ' i s t e r i a !  W inn i co t t
i m p i e g a  d u e  p a g i n e ,
soltanto due, per farci
entrare ne l  tema, per
restituircene l'importanza e
la corposità clinica. Scrive
Les l ey  Ca ldwe l l  ne l l a
prefazione: 'La raccolta è
resa notevolmente più ricca
dal modo in cui le curatrici
h a n n o  m o d e l l a t o  l a
selezione degli scritti e dei
temi, in modo da esortare il
lettore a una comprensione
di Winnicott più profonda,
che si spinge ben oltre ciò
che tutti noi conosciamo o
presumiamo di conoscere
dal numero relativamente
esiguo di scritt i  noti e
spesso citati'. In questa
edizione italiana abbiamo
trentanove inediti. Spiegano
Boffito e Ferruta: 'È una
sce l ta  o r i en ta ta  da l l a
sorpresa e dalla passione:
la nostra sorpresa nella
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 scoperta di veri e propri
tesori e la passione nel
leggere Winnicott ,  ma
a n c h e  i l  s u o  s t e s s o
s o r p r e n d e r s i  e
appassionarsi al proprio
pensiero nel momento in
cui  prende forma e s i
e s p r ime  i n  mod i  p i ù
spontanei e diretti, riguardo
alle scoperte sulla vita
psichica degli inizi e agli
snodi patologici'. Quando la
psicoanalisi, da sempre
d e f i n i t a  i n  c r i s i ,  h a
l'occasione di fornirci tali
scritti, oltrepassa la crisi,
torna a misurarsi con quel
'sentimento del reale' che,
come osse rva  Ogden ,
'appartiene ai fenomeni
transizionali, un ordine di
esper ienza d iverso da
quello della comunicazione
con gli oggetti soggettivi;
a p p a r t i e n e  a l l ' a r e a
dell'immaginazione, mentre
il 'senso del reale', implicato
nella comunicazione con gli
oggetti soggettivi, ha a che
fare con qualcosa di molto
primordiale: il nostro senso
centrale dell'essere'. Segui i
temi libri Commenta con i
lettori Questo è un articolo
a pagamento, ma oggi te lo
regaliamo. Buona lettura!
LEGGI Chiudi I commenti
dei lettori HuffPost crede
nel valore del confronto tra
diverse opinioni. Partecipa
al dibattito con gli altri
membri della community. di
Gilberto Corbellini di Mattia
Feltri di Marco Gervasoni
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