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SUL LETTINO

Tuttiibambinichesiamo stati
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LE FERITE DELLINFANZIA STEFANOCARPANI
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na cosa é parlare di psicoanalisi, altra é permettereal let-
tore di entrarci dentro, di sedersiidealmentenella stanza
dell’analista e confrontarsi con quelle emozioni, fantasie
e paure che normalmente rimangono dietro la porta del-
lostudio. GalitAtlas, trale psicoanaliste americane pitiinteressanti,
torna in libreria con un nuovo saggio, pubblicato in Italia da Corti-
na, perlacollana “Storie di Psicoterapia”, intitolato: L intimitd emoti-
va: Le ferite dell'infanzia e lamore adulto. In inglese Come Closer, unin-
vito che dice giamolto dell’operazione dell'autrice. Avvicinareil let-
tore alla dimensione piti intima e, spesso, pilt misteriosa della tera-
pia. «Con questolibrosperavodiportarele personenellastanzadella
terapia, perinvitarle non soloa pensare, maanche asentireeavivere
un’esperienzaemotiva eterapeuticay, ciraccontaAtlas. «Dietroogni
viaggio terapeutico - scrive - ¢’é un intreccio di relazioni umane: una
storia d’amore, un cuore spezzato, un mistero, una fitta di abbandono o nostal-
giay. E poi aggiunge: «Qualunque sia il motivo che conduce un paziente alla mia
porta, lenostre indagini tornanosempreal puntodipartenza - comeamiamoe sia-
mo amati, comesoffriamo e facciamosoffrire, come cinascondiamo e veniamori-
trovati -, al paesaggio primordiale dove siapronole nostre ferite pili profonde, ma
doveéancheil rimedio».
Equi cheentraingioco iltema centrale del libro: il bambinoferito, quella parte
di noi che ha subito uno “sfregio” nelle primissime fasi della nostra esistenza.
Atlassottolinea che «gli attaccamenti e ilegami che sperimentiamo nell’infanzia
sonogli schemiin funzione deiquali,in un secondotempo, tendiamoamodellare
le nostre attrazioni emotive e sessuali; ma sono anche l'origine delle difficolta e
delle fratture che affliggono la vita relazionaley. Ibambini che siamo stati, scrive
Atlas, «vivono ancora dentro di noi; ci sussurrano all'orecchio, fanno riemergere
paure e desideri di un’epocalontana, cercano di proteggercidal dolore e struttu-
rano le nostre vite amorose, spesso operando dietro le quinte della nostra consa-
pevolezzay. E conclude: «Solo instaurando un confronto sincero con il Sé infanti-
lecheci portiamodentro, soloinvitandoquelle vocibambine adire laloro, possia-
molavoraresul passatoinvecediriviverlonelle nostre vite intime».
Inquestolibro Atlasesplorasei tipologie prototipiche di feriteinfantili, perché
«ciascunodinoi convivecon unoo pittdi questibambini feriti(tipicamente pitidi
uno)». Cé il bambino spaventato, che «vive in modo ambivalente la prossimita:
haimparato moltoprestochelepersone care, quelle su cui fa affidamento, posso-
no anchefargli del male». C’¢ il bambino malinconico, «preoccupato dalla perdi-
tan, che vive nell’ansia delle separazioni e delle transizioni. C’¢ il bambino che
prova vergogna, convinto «di avere qualcosa di sbagliato, di non essere quello
che dovrebbey. C’& il bambino invisibile, che «impara a nascondersi, sperimen-
tando unaricca vita interiore e proiettando verso 'esterno un'immagine di com-
petenzae autosufficienzay. C’¢ ilbambino chesisente incolpa, «sospeso trala cu-
radiséel'accudimento degli altriy, e che teme di nuocere alle persone che ama. E
infine ¢’é il bambino prescelto, quello «considerato specialey, che non riesce a
sganciarsi daun genitore perché si senteresponsabile del suo benessere emotivo.
E tu, che bambino o bambina sei? Leggere questo libro significaassumersi unare-
sponsabilitanei confronti di quel bambino o di quellabambina che siamo stati, e
che, inparte, siamo ancora eche, chiedeancoradiessere ascoltato/a. —
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