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MARC AUGE

Riconoscere la felicita

L’'antropologo francese ha esplorato

le condizioni in cui nascono gli stati

di benessere soggettivo: € una questione
di memoria, di attesa e di relazioni sociali

di Riccardo Piaggio

afelicita ciappartiene. «Non cer-
cheremmo di essere felici», ciri-
cordava Sant’Agostino, «se non
conoscessimo gia la felicita». O
almeno la sua idea. In un’epoca
senza disciplina e in cui le disci-
plinesono(perfortuna)permeabilileunealle
altre, il mestiere dell'antropologo appare co-
me il pitt indicato a raccontare quella bomba
emotiva, esistenziale e sociale che conoscia-
mo, pur senza averne fatto mai I'esperienza
diretta, conil nome di felicita. Che @unacosa
seria, se & vero che la depressione & al mo-
mento (malecosestannopeggiorando)lase-
conda malattia al mondo, dopo un’altra que-
stionedi cuore, le patologie cardio-vascolari.

Sembra che, nel mondo, siano oltre ses-
santa milioni i bipolari e oltre quattrocento
milioni i depressi. Lo dice 'OMS e i dati (lo
scorso anno) sono gia superati. Che fare,
dunque? La parola felicita ha innumerevoli
definizioni possibili, forse uguagliatasolo da
altre blasonate parole contenitore-ad esem-
pio la parola cultura - che servono sovente a
perorare cause e pulsioni addirittura con-
trapposte. E a coprire i vuoti dell’esistenza.
Pensateallaparolaidentita, ilmantraconcet-
tuale deimovimentiseparatisti e diquellina-
zionalisti. E statala parola cardine degli ulti-
mi tre papi e di Che Guevara.

A squarciare il velo dell’ambizione ad
«una vita tranquilla e modesta», che «porta
piti gioia del perseguimento del successo le-
gato a un’agitazione perenne» (ecco la defi-
nizione che Einstein appunto, come sua abi-
tudine, su un foglietto in un hotel di Tokyo,
valsa recentemente 1,56 milioni di euro ad
un’asta a Gerusalemme) prova ora Marc
Augé. Conogniprobabilita, il miglioreantro-
pologovivente old school, manonperquesto
menofrescoevitale, tecnicamente parlando,
di molti emaciati colleghi da dipartimento.
Augé,Tinventore deinonluoghi, intesicome
luoghi in assenza di relazioni, ha preparato
unaricetta della felicita (non ispirandosialla
cucina francese), che proveremo a scoprire.
Momenti di felicitd non € un essai, ma un me-
moir scritto in primissina persona, in cui
'autore siracconta, sisvelaescriveanoiuna

lunga lettera, non definiti-
va, di dolce addio.

Unlibroperesserefelici, \ ¢
aspettando la felicita. Che
nasconde una ferita: la feli- *
cita non & mai a prescindere,
ma sempre nonostante. Cioe,
si & felici sempre nel mondo
conlesueincertezze etragediee
contemporaneamente si & felici
nonostante queste. Il segreto? La
felicitanon ésostenibilealungoed
& qualcosa che si misura necessa-
riamente con la dimensione del
tempo. «Esistere significa appro-
fondire I'istante», scriveva il grande
filosofo Karl Jaspers,

Lafelicita é una questione di memo-
riae dopo di attesa; anche se duraunat-
timo, Augésuggeriscechenonél’attimoa
fuggire danoi, manoidalui: «Imomentidi
felicita fugace sono rivelatori: non appena
scompaiono, ne avvertiamo impellente la
necessita. Inchiodati a un letto d’ospedale,
misuriamo il valore diuna pur breve passeg-
giata in citta. Quei momenti ci rivelano inol-
trequalcosacheriguardaillegamesocialeela
solitudine, il passato e il futuro. E cosi pure
qualcosa dell’odierna disparita dei destini:
forse anche gli emigranti senza speranzaco-
noscerannoalcuni momentidifelicita, eppu-
re rimangono condannati a vivere soltanto il
tempo futuro».

Cosi ci informa la piti recente ricerca nel-
I'ambito delle neuroscienze:lafelicitadipen-
derebbedallalunghezzadiungene(s-HTTL~
PR)deputatoatrasmetteredosidiserotonina
al cervello e addirittura & misurabile con un
test neuro-elettrico (il BEAM). Tutto qui?
Cambiando angolatura, le scienze sociali ci
hanno abituatiaconfrontarci con questa pe-
rifrasi, un poco ipocrita: «Stati di benessere
soggettivo», che anche se arriveranno adirci
come facciamo esperienza della felicita, non
ci diranno il perché. Né cosa siala felicita. Ci
ha provato a lungo la filosofia, da Epicuro
(«Ogni piacere @unbene, cid nonostantenon
vada scelto ogni piacere; cosi come se ogni
sofferenzaéunmale,ciononostantelasoffe-

ATTIMI DI FELICITA [l cantante Charles Trenet (1913-2001). Nel suo saggio, Marc Augé parla della

felicita presente, non della felicita «passata», cantata da Trenet in «Que reste-t-il de nos amours?»

renzanonvarigettataa priori»)a Montaigne
(«Invita mia ho visto centinaia di umili lavo-
ratori vivere piti saggi e felici di molti rettori
di Universita»). Mentre Spinoza, forse il filo-
sofochehacostruito pili concettisullaparola
felicita, poneva al centro della questione il
desiderio, «essenza dell'uomo» e la ricerca
della bellezza, il sentimento piu raro e pre-
zioso al mondo.

Lo ha spiegato bene il filosofo francese
Frédéric Lenoir nel suo saggio sulla Felicita
(Bompiani, 2014); alla fine, & una semplice
questione di conflitti interni: «La felicita
assumel’aspettodituttocio chenonposse-
diamo». Augé, invece, ciriporta nelmondo
delle relazioni, affermando che la felicita &
lo sguardo incrociato, non puo esistere
senzal'altro. Siéfelicisoloinrelazione con
qualcuno. E non si puo esserlo neppure
senza quel piccolo, residuale ascolto di sé,
che ci fa vivere la pienezza del benessere
nei piccoli e rari momenti quotidiani, ac-

cessibilia prescindere da classe e successo
sociale. Ilcervellofailresto,abituandociad
attendere e a ricordare. E - né pitt ne meno
-lasolita, burrosamadeleine diProust. Solo
che, oltre le briciole, ci sono sempre, alme-

L’APPUNTAMENTO

Venerdi 17 novembre alle of
ore20.30 Marc Augé “‘I
dialoghera con Daria !I_"_\l_!
Bignardi al Teatro Dal BOOKCITY
Verme, sul tema della MILANO

«Felicita nonostante

tutto». In quell’occasione Augé verra insi-
gnito del Sigillo delle Citta di Milano, che
ricevera dalle mani del Sindaco Giuseppe
Sala, alla presenza del Ministro della Cultu-
ra Dario Franceschini
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no, due persone (Proust le mangiava daso-
lo,enonerafelice). L'invito di Augé ¢ balsa-
mico, ma non & un tutorial. In questa rico-
gnizione narrativa sui momenti di felicita,
possiamo essere accompagnati con prag-
matico beneficio dall’abbecedario sulla
psicologia positiva dello psichiatra Chri-
stophe André, Non dimenticare di essere fe-
lice(Mondadori, 2015), checiponedifronte
aunatremendaresponsabilita:lafelicita(e
conquesta,lapsicologiapositivachecigui-
daasceglierla), éinsiemeunaconvinzione,
una scienza e una pratica. L’invito € a non
concentrarsi sui problemi, sulle patologie,
ma sulle proprierisorse. Non serve ripara-
re, ma coltivare quello che gia funziona.
NeiMomentidifelicita, éuninvito che pren-
de la forma di brevi epistole al lettore, se-
condo una mappa concettuale chiara, pia-
cevole e coerente: si parla di fenomeni e di
concetti, ma soprattutto si entra nella car-
nedellavitavissuta; nellecanzoni,neglial-
bum di famiglia, nell’eta che inesorabile
avanza, nei viaggi e nei paesaggi. Nelle re-
lazioni, al centro di tutto,

11 memoir racconta momenti privati, € un
catalogodisensazioni,dove ognicosa-giun-
ti all’eta dell’autore (82 anni a settembre) -
scompare 0 appare per come &, La felicita e
ancheunaquestione etica. Augé, daantropo-
logo, noncreaconcetti, masiinterrogasul fe-
nomeno, sull’atto pratico che puo farci felici:
«Midomando perché mai, daqualche tempo,
mi stuzzica, mi provoca, mi tenta — pur con
una vaga inquietudine - la voglia di scrivere
qualcosa a proposito della felicita o, meglio,
dei momenti di felicita. Non di momenti or-
mai sepolti, scomparsi - di quel «bonheur
fané» la felicita appannata di cui canta Char-
les Trenet in Que reste-t-il de nos amours? -
bensi di una felicita presente. Sibadi, nonin-
tendo lanciare un appello ¢ men che meno
un’ingiunzione:«Siatefelici!». Nondiquesto
sitratta: vorreiinvece parlare deimomenti di
felicita — dove, paradossalmente, il plurale
conferisceal termine “felicita” una certamo-
destiarispettoal singolare. Vorreiparlaredei
momenti felici che oppongonoresistenzaal-
I'epoca presente, al terrore, all’invecchia-
mento o alla malattia: sono quelli che defini-
rei «momenti di felicita nonostante tutto».

Eil tutto é tanto, dalla disgregazione so-
ciale, alla crisi dell'umanesimo (ormai da
500 anni), all’assenza di empatia (fenome-
no che crea casi di patologia morale), alla
morte del futuro, per cause ambientali,
economiche, politiche e militari. Et cetera.
Tanto che il prossimo essai (0 memoir) di
Augé potrebbe essere, per coerenza, dedi-
catoal male, come radice sia dellainfelicita
chedellasua nemesi(saralafelicita?). «I fe-
lici non hanno storia», recita un proverbio
francese. Marc Augé ha una timida rispo-
sta, che non compare nellibro:«La felicita e
sempre molto vicina all’infelicita». Ecco
perché ha deciso di scrivere a noi questa
lunga lettera. Che ci porta via I'alibi per es-
sere infelici, nonostante tutto.

r.piaggiol@me.com
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