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Loretta Marsilli

Roma, gennaio

entire non serve:
siamo tutti bu-
giardi. Suona co-
me una contraddi-
zione, ma ¢ la verita. Mentono
1 bambini, gli adulti; mentono
perfino gli animali quando si
mimetizzano, fingendosi altro
da cio che sono. Tuttavia le
bugie non vanno demonizzate
in assoluto: spesso hanno una
funzione positiva e, come
vedremo, ¢ la scienza a
dirlo. «Da piccoli si
mente per trovare la
propria  identita.
Basta pensare ai
giochi di ruolo, do-
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Il rischio maggiore ¢ finire in--
garbugliato in un labirinto di
menzogne € smarrirsi», conti-
nua Siracusano. Non solo.
«Sopprimere la verita richiede
organizzazione € memoria.
Prendiamo il marito che, per
incontrare I’amante, si inventa
una partita di calcetto. Il fedi-
frago deve ricordarsi di uscire
di casa con l'attrezzatura e di
gettare in lavatrice la magliet-
ta e 1 calzoncini al rientro. E
deve avviare il lavaggio pri-
ma che la moglie si ac-
' corga che non sono
\ stati indossati. Una
. fatica».

Bisogna  anche
distinguere tra i di-

Tendiamo a condannare le menzogne, ma un saggio dello psichiatra

WWW.ecostampa.it

ve ogni bambino
finge di essere chi
non &: una fata, un
drago, un cowboy.
Quelle dei bambini
sono bugie evolutive.
Ma ¢ da adulti che, il
piu delle volte, rac-
contare bugie diven-
ta una questione di

Alberto Siracusano §
(71), psichiatra

Per farlo
bene occorre
una mente
capace di
organizzarsi

versi tipi di bugie:
quelle da conversa-
zione, per esempio,
servono a gonfiare la
storia che si raccon-
ta, per renderla piu
interessante € per
gratificare il proprio
narcisismo. Le bugie
dell’amore, . invece,

sopravvivenzay, spiega a Nuo-
vo Alberto Siracusano, psi-
chiatra, psicanalista, docente
di psichiatria all’Universita di
Roma Tor Vergata. L'esperto
dedica al tema delle menzo-
gne il saggio Perché mentia-
mo. Cosa nascondono le bugie
(Raffaello Cortina editore).
Mentire, spiega il professore, ¢
una tentazione che ci portia-
mo dentro fin da piccoli, so-
prattutto quando le aspettative
troppo alte dei genitori rendo-
no i figli timidi, insicuri e con
scarsa stima di sé. «La paura e
la vergogna di non essere
all’altezza porta molti giovani
a raccontarsi diversi da come
sono. E una tentazione che og-
gi trova terreno fertile sui so-
cial, dove ognuno:puo crearsi
un avatar (una sorta di “alter
ego” digitale, ndr) al quale at-
tribuire imprese mirabolanti.

si pronunciano quando sull’on-
da della passione si dice a una
persona «ti amo» o «ti amero
per sempre», ma poi nel giro di
qualche tempo la si dimentica.
E poi ci sono quelle “negati-
ve”, gli inganni, che servono a

continua a pag. 50

GE NE SONO DI DIVERSI TIPI

Le bugie svolgono un ruolo primario «nei processi di crescita e nello
strutturarsi delle relazioni», spiega lo psichiatra Alberto Siracusano.
L'esperto distingue tre tipi di menzogna. Le bugie bianche, dette per
gratificare o per non ferire I'interlocutore; le bugie blu, utili a rendere

Raffaello Cortina
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Alberto Siracusano ci spiega che fanno da sempre parte di noi e delle relazioni sociali an

PER NUOGERE. ATTENZIONE, PERO: MENTIRE E ONARTE!

falso nasce da hamhini e Spesso serve avincere veryogna e paure. Anche se...

Rispondi a queste 8 domande e gira pagina

ETU, SEIBRAVO A RACCONTARLE
0 SCEGLI SEMPRE LA SINCERITA?

BUGIE BLU __

Fanno sentire
unito un gruppo

BUGIE NERE

Vengono dette

per oftenere
qualcosa di

~\1mmeptato

un gruppo pii forte e coeso, come gquando un allenatore incita i suoi
giocatori dicendo loro che sono i pit forti anche se sono ultimi in
classifica, e le bugie nere, efficaci per ottenere un vantaggio immeri-
tato, per sopraffare gli aliri o evitare una - magari giusta - punizione.

Giovanni Ciacci

«E TERAPEUTICO, MI FA
STARE MOLTO MEGLIO»

«lo mento tutti i giorni, dal mattino
alla sera, ma piu che agli altri, men-
to a me stesso. Le mie sono bugie
buone, lievissime. Mento sulla mia

eta, anche di 20 anni, poi mento sul
mio peso e sui miei fidanzati. E il
bello & che ci credo.

Lo faccio per con-

vincere me stesso.

E terapeutico, mi fa

stare bene».

Albano Carrisi .
«GREDO NELLA SINCERITA:
PER ME PREMIA SEMPRE»
«A essere sincero, non mento mai!
Certo che se venissi a sapere che
a un amico restano cinque anni di
vita, gli addolcirei la pillola. In tutti
gli altri casi, sono convinto che la
sincerita premi sempre. Se invece
dici una bugia e ti

scoprono, sei fini-

to: qualunque cosa

dirai, nessuno ti

credera piu».

ei talmente abituato a mentire e lo fai in automatico, oppure

ti basta raccontare una piccola bugia per sentirti terribilmen-
te in colpa? Rispondi sinceramente alle domande del test e poi
gira pagina per scoprire a quale profilo corrispondi.

All’improwviso il cellulare
squilla: ¢ il tuo capo...
A rispondi immediatamente;
B fingi di non aver sentito la
suoneria;
€ rispondi ma inventi che hai
la cena sul fuoco.
La tua amica del cuore
indossa un abito che
proprio non ti piace...
A fai una smorfia;
B dici diplomaticamente che a
lei sta bene tutto;
C le dici che & molto bello per
non inimicartela.
Secondo te le bugie dette
a fin di bene...
A sono comunque da evitare;
B dipende-dai pro e dai contro;
C evitano tante seccature.
Pensa all’uitima volta
he hai detto una bugia e
alPargomento che trattava...
A non dici mai bugie;
B non te lo ricordi;
€ non lo sai perché menti in
continuazione.

Perché una coppia
funzioni, & necessario...
A che tra lui e lei non ci siano
segreti;
B pensare due volte prima
di dire qualcosa di cui
potrebbero pentirsi;
€ che ognuno abbia i suoi
spazi.
Il tuo partner ti dice
che ha scoperto un tuo
tradimento...
A scoppi a piangere
ammettendo la tua colpa;
B ti senti mancare;
C scoppi a ridere come se
avesse fatto una battuta.
Chi dice sempre quello
che pensa...
A é una persona affidabile;
B non tiene conto della
sensibilita altrui;
€ & uno sciocco.
Il tuo film preferito é:
A Forrest Gump;
B Corriere diplomatico;
C Perfetti sconosciuti.

Raffaello Cortina
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(o]« Come Ulisse, i maschi pianificano le bugie. Le donne, come Circe, usano la seduzione

Maggioranza di risposte “A”

continua da pag. 48

sopraffare I'altro per ottenere
un vantaggio o metterlo in una
situazione di difficolta. «Pren-
diamo il personaggio epico di
Ulisse. L'autore del poema O-
dissea, Omero, ce lo racconta
cosi astuto da creare inganni
per ottenere sempre di pit.. Gli
¢ stato sempre utile mentire?
Si, anche se spiace dirlo. Ma se
vogliamo ottenere qualcosa, le
bugie sono necessarie», osser-
va lo psichiatra.

In Ralia c¢’é la gara
delle frottole

Mentire ¢ anche una questio-
ne di genere: uomini e donne
mentono in modo diverso:
«Per ingannare, le donne usa-
no le armi della seduzione,
mentre gli uomini, pit concre-
ti nell’arte della menzogna,
“costruiscono” letteralmente
le loro bugie». Due esempi?
Per gli uomini, Ulisse, col suo
celebre cavallo di Troia. Per le
donne, Circe (la famosa maga
ammaliatrice  dell’Odissea,
ndr), simbolo della lusinga
sessuale e della seduzione cal-
colata. Il tema affascina: vici-
no a Pistoia, da piu di 50 anni,
¢ attiva I’Accademia della Bu-
gia, che organizza un campio-
nato internazionale arrivato
all’edizione numero 47. L 2

© riproduzione riservata

DIECI SEGNALI PER
SMASCHERARE CHI
MENTE Q... PER NON

FARTI BECCARE!

OFFRIRE

ECCESSIVE
GIUSTIFICAZIONI
Il motivo di un simile
atteggiamento é che si
spera, magari attraverso
frasi contorte, di riuscire a
convincere chi ci ascolta
con la propria parlantina.

RIPETERE SPESSO

LE STESSE FRASI
Chi mente cerca di
convincere te, ma anche se
stesso. Ma le ripetizioni
servono anche a prendere
tempo e raccogliere le idee.

INTERROMPERE IL

CONTATTO VISIVO
Se si chiude gli occhi per un
secondo o due significa che
si sta mettendo in atto un

Maggioranza di risposte f‘B”

meccanismo di difesa.
Attenzione allo sguardo.
RISPONDERE IN
MODO FRETTOLOSO
Questo significa che le
risposte sono state
ampiamente preparate.
USARE “TATTICHE
DI STALLO”
Chiedere di ripetere la
domanda e rispondere in
modo evasivo € un segnale.
PASSARE LA LINGUA
SULLE LABBRA
Attenzione alla bocca
asciutta e alle labbra cosi
tese da sembrare bianche.
ESSERE IN
AFFANNO
Per la tensione della bugia,
si respira pesantemente.
MUOVERE LA TESTA
DI SCATTO

Chi mente tende

a fare movimenti improvvisi

con la testa davanti a una

domanda diretta.
RIVOLGERE I PIEDI
VERSO I’USCITA

Si tratta di un meccanismo

inconscio che tradisce il

desiderio di scappare.

1 ALZARE LAVOCE

Normalmente chi
mente aumenta il volume.

Maggioranza di risposte “C”
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Sei 'artista della
“mezza verita”

Re della sincerita:
non riesci a mentire

uando provi a dire qualcosa che si . M entire non & del tutto nella tua indole,

Vero professionista
delle menzogne

Q uanta fatica e che memoria, per

non contraddirti! Ma fai molta
attenzione: prima o poi, qualcuno

finira per accorgersene ed ¢ allora che
cominceranno i guai. La fama di essere
un bugiardo si diffonde rapidamente

e rischia di crearti il vuoto intorno. Tra
I'altro, le menzogne rivelano una profonda
insicurezza di sé e arrivare a capire

che si puo fare a meno delle frottole,
rivelandosi solo per cid che si & e si fa
realmente, rappresenta il primo passo
verso 'autostima. Cerca di capire cosa

si nasconde dietro al tuo bisogno di
raccontare cosi tante balle. )

discosta anche minimamente da

quella che ¢ la pura verita, ti senti cosi a
disagio che ti si legge in faccia e gli altri
se ne accorgono subito. Se raccontare
bugie & un'arte, molto probabilmente tu
non possiedi gli strumenti per esercitarla.
Per carita, tanta onesta & ammirevole, ma
ricorda che dire una piccola bugia ogni

. tanto puo essere utile sia a te sia agli altri.
Qualcuno, infatti, potrebbe interpretare
la tua schiettezza per una mancanza di
tatto o addirittura per arroganza, e sentirsi
ferito. Insomma, il troppo stroppia. Anche
quando si tratta di essere sinceri.

ma quando si tratta di non incrinare
un rapporto importante o per difendere
qualcuno da una verita scomoda e dura
da digerire, preferisci sempre addolcire
la realta. Da una parte sai distinguere la
sincerita dalla sfacciataggine e dall’altra
sei capace di restare obiettivo anche
nelle situazioni piu critiche. Questo
atteggiamento ti permette di confrontarti
serenamente con gli altri, ma fa di te
anche una persona affidabile. Le persone
che ti circondano apprezzano i tuoi
complimenti e fanno tesoro sia dei tuoi
consigli sia delle tue critiche.
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