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PENSIERO BUGIARDO

CONTENUTO PER GLI ABBONATI PREMIUM

Lo psichiatra

“Mentiamo tutti, tutti i giorni, piu volte al giorno
E con i social e diventato piu difficile distinguere”

MARIA BERLINGUER

29 Ottobre 2023 alle 01:00 | 3 minuti di lettura

Mentiamo tutti, tutti i giorni, piu volte al giorno a conoscenti, amici,
familiari e a noi stessi. Eppure mentire € piu difficile che dire la verita.
Perche allora lo facciamo? «Mentiamo sempre perche la bugia e parte
costitutiva di noi, e una delle cose pit interessanti € che noi usiamo
frequentemente 1’autoinganno, diciamo a noi stessi delle bugie per sentirci
piu forti, diversi da come siamow», ci dice il professore Alberto Siracusano,
direttore della scuola di specializzazione in Psichiatria all’universita di Tor
Vergata che ha appena pubblicato il libro Perché mentiamo, cosa
nascondono le bugie per Raffaello Cardini editore. Un bel saggio tra miti,
grandi bugiardi e labirinti che alla fine intrappolano il mentitore.

Professor Siracusano, mentono pit gli adulti o i bambini?

«Diclamo che se la battono, con la differenza sostanziale che 1 bambini
mentono per crescere, cosi come alcuni adolescenti tendono a mentire
soprattutto per difendersi dagli altri. Nei bambini c’@ una fase in cui le
bugie sono necessarie perche aiutano a crescere. Il bambino tramite la
bugia si costruisce un suo spazio proprio che gli serve a rafforzare la sua
identita e procedere alla scoperta del mondo. Possiamo definirla “bugia
evolutiva”. Nel momento in cui siamo adulti e mentiamo, cosa che succede
frequentemente all’interno di una relazione affettiva, dobbiamo sempre
domandarci perché lo stiamo facendo. Vogliamo ingannare ’altro, ottenere
qualcosa di piu, o cercare di avere un vantaggio mettendo I’altro in
difficolta?».

Nel suo libro lei spiega che ci sono vari tipi di bugie, per esempio
quella vanitosa, detta per attirare I’attenzione su di se.

«Sono le bugie da conversazione in cui uno parla e racconta gonfiando un
po’ la storia, rendendola piu attraente con le bugie. La bugia & una cosa
creativa che certe volte € capace di stimolare I’attenzione, in quel caso non
tanto per sopraffare I’altro, quanto per la volonta di gratificare
narcisisticamente se stessi. Con I'inganno invece c’¢ uno che vuole
sopraffare I’altro e ottenere un vantaggio, in generale metterlo in una
situazione di difficoltas.

Con poco, trovi I'ordine perfetto per te.

(& Partecipa alla conversazione

Cosa ne pensi?
Esprimi ora la tua opinione

Beh questa e un epoca di grandi narcisi, e aumentato il numero dei
bugiardi?

«Ma noi le bugie le abbiamo sempre dette e le diciamo in continuazione: ¢
piu facile mentire che dire la verita, anche perché spesso la verita non la
conosciamo. Ecco allora che diciamo delle bugie che ci appaiono come
qualcosa di vero. Famose sono quelle dell’amore, in cui io dico ti amo, ti
amo, ti amo e nel giro di poco tempo ti tradisco e faccio altro. Quell’amore
dunque non era sincero. Oggi poi viviamo di fake news. Nella
comunicazione la bugia ha preso il sopravvento e spesso quello che
conosciamo delle informazioni e delle notizie non sappiamo quanto sia
Vero».

Pensa a quanto ci arriva dai social?

«5]1. Tra I'altro c’e chi si nasconde facendosi un profilo che frequentemente
e falso e bugiardo. I social hanno certamente contribuito ad aumentare gli
elementi di falsita nelle relazioni. Attraverso i social e possibile, grazie a
un avatar o a un profilo falso a conquistare I’altro. Ma anche in questo caso
c’e un tentativo di apparire diversi da quello che si e».

Chi e il prototipo del bugiardo?

«Ulisse. E lui il prototipo del mentitore. Non a caso viene chiamato anche
1l polytropos, ovvero colui che € capace di trasformarsi. Con la sua astuzia e
capace di creare degli inganni attraverso delle bugie per ottenere sempre
di piu. Ulisse vuole avere di piu, vuole conquistare il mondo e arrivare
dappertutto. Per raggiungere questo scopo dobbiamo chiederci quanto le
bugie siano utili. Beh, a lui lo sono state. Lo dico con una certa amarezza,
ma se vogliamo ottenere qualcosa le bugie sono necessarie».

Un proverbio arabo da lei citato dice che una mezza verita e una
bugia intera.

«La bugia ha bisogno della verita e viceversa. Il problema e che quando
diciamo una mezza verita in realta stiamo dicendo una bugia intera, nella
misura in cui comunque nascondiamo qualcosa. Ecco allora che la mezza
verita diventa una bugia interas.

Pare che in Italia sia nata I’Accademia della bugie, con due
campionati diversi uno per adulti e ’altro per i ragazzi. Come lo
interpreta?

«S1, I’ho scoperto da poco. Ci sono dei bugiardi che sono orgogliosamente
bugiardi. Io ho un amico caro che dice “io sono la bugia”, & piu forte di lui
non dire mai la veritas.

Ma non e piu faticoso dire sempre bugie? Non c’e il rischio di
dimenticarsi quello che si e raccontato?

«Certo, diventa una vita piuttosto complicata perche dobbiamo sopprimere
la verita e dobbiamo fare un grande sforzo di memoria: in questo modo si
crea quello che chiamo "il labirinto delle bugia®. Si comincia con il dire
una bugia e poi per sostenerla si e costretti a costruire un labirinto e infine
ci si trova in trappolas.

Mentono pit le donne o gli uomini?

«Mentono diversamente. L'uomo costruisce proprio una bugia, le donne
utilizzano dei meccanismi un po’ diversi. Prendiamo Circe, che cerca con le
parole, con la seduzione di dire delle bugie. Mentono pero in uguale

misuras.

Secondo lei noi italiani siamo piu bugiardi rispetto ad altri popoli?
«La cultura della bugie ¢ mondiale, ma ci sono certi popoli che sono piu
severi. In America non si puo mentire sulle tasse e in generale nel mondo
protestante nessuno perdona qualcuno che copi una tesi di laurea. Noi
siamo piu indulgentis.

E la politica? Ha introiettato la bugia come metodo?
«Abbiamo tra i politici dei grandi mentitori, la bugia diventa spesso
un’arma politicas.
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