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LA PILLOLA ROSSA lae

diCamillo Valgimigii

entono tutti, tutti i giorni,

piu volte al giorno: bambi-

ni, adulti, anziani, mariti,
mogli, amanti, genitori, figli, amici,
commercianti, professionisti, ricchi,
poveri, sani e malati. Raccontate o
ascoltate, subite o inferte lebugie fan-
no parte del quotidiano. Secondo
I'Osservatorio curato da Demos, la
bugia eritenuta utile dal 45% degli in-
tervistati, 'utilita sale al 57% nella fa-
scia 15-24 anni. La faticaconnessaal-
le bugie viene messa in evidenza dal
21% degli intervistati, il 17% lo consi-
dera uno stile di vita. I1 9% le ritiene
una vera e propria arte, necessarie
nell’8%. La bugia e un argomento di
grande attualita. Le e stata dedicata
unagiornatamondiale ein Italia éna-
ta un’accademia della bugia che or-
ganizza addirittura un campionato.
L'ultimo I'ha vinto la notizia che la
pandemia di Covid-19 sarebbe stata
colpa di Batman, I'uomo pipistrello.
Ilvincitore del campionato junior, in-
vece, haraccontato cheil papal’ave-
va portato a fare il bagno nel Mare
della Tranquillita: era andato tutto
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bene, anche se si era dimenticato
I'ombrelloneacasa. Labugiaeun’al-
terazione dellaverita: puo essere det-
tainmodointenzionale peringanna-
re o per nascondere qualcosa, oppu-
re per gioco o per esaltare sé stessi.
Labugia &€ una compagna fedele che
non cilascia mai, prontapero arivol-
tarsicontrodinoi. Lebugiesonotan-
te: si mente per apparire migliori di
quello che si &, si possono inventare
professioni, carriere, identita inesi-
stenti, vivere vite affettive parallele e
magari farlo senza renderne conto.
C’e chi si nasconde dietro le bugie
per paura, chi per vergogna, chi per
sfida, chi per gioco, chi per semplice
gusto di mentire, chi addirittura vive
dibugie.Insostanzalabugia cercadi
inventare un mondo cosi come lo
vorremmo: “dietro a una bugia c’e
sempre il tentativo di soddisfare un
desiderio. Questo permette di stabili-
reunaparentelatrabugieesogni(an-
ch’essi possibili figli del desiderio) —
scrive lo psichiatra Alberto Siracusa-
no in “Perché mentiamo: cosa na-
scondono le bugie” (Raffaello Corti-

Un’arma a doppio taglio

In questo mondo di bugiardi

na Editore) —ma, mentre i sogni pos-
sono spingere verso strade nuove e
creativelabugia puo farci entrare sol-
tanto neipercorsi oscuri tipo labirin-
toin cui si perdel’orientamento”. Le
bugie sono quindi affermazioni con-
trarie alla verita dette consapevol-
mente, quasi sempre motivate
dall’interesse personale. Si impara
infatti a mentire prestissimo: i bam-
bini cominciano a3 - 4 anni di vitae
questo & un passaggio evolutivo im-
portante perché significa cheilbam-
bino si & costruito uno spazio inter-
no sottratto allo sguardo dell’altro.
Crescendo sidiventasempre pit1 abi-
li nel nascondere la verita. E percio
necessario riflettere maggiormente
sul valore etico e morale del mentire
anche quando diciamo bugie appa-
rentemente insignificanti. Il pensie-
ro bugiardo ha la capacita di condi-
zionare la nostra mente e quella al-
trui. Nonsi pud mentirea cuor legge-
ro. Anche le bugie che sembrano
scherzose e quasi innocue non sono
mai prive di pericolosi effetti collate-
rali. Portano sempre a quei percorsi
oscurisopracitati. @
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