
Il libraio
Scoprire l'enigma delle bugie e il loro ruolo nella costruzione del sé

necessarie, magari per custodire un segreto; e ce
ne sono invece di cattive, dette per danneggiare o
screditare gli altri. Mentiamo per difenderci, o per

A chi non è mai capitato di dire bugie? Ci sono abbellire la realtà; e a volte mentiamo perfino a noi
bugie innocenti, dette per non ferire i sentimenti dl stessi. Spesso, mentire è più complicato che dire la
qualcuno o per fargli piacere, bugie che rendono la verità. Eallora perché lo facciamo? Il grande
vita più gradevole e leggera; altre addirittura psichiatra ci guida alla scoperta del «pensiero

di Romano Montroni

bugiardo» muovendosi tra scienze della mente,
letteratura e storia. E ci spiega il ruolo centrale
della bugia nella costruzione del sé. Riflessioni
particolarmente interessanti che si allargano al
dilagare delle notizie false su certi giornali, alla
paura di esporsi al giudizio degli altri,
all'ossessione di chi insegue la verità a ogni costo.
Alberto Siracusano «Perché mentiamo. Cosa
nascondono le bugie?»
Cortina, pp. 250 — euro 16.00
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