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) psicologa e sessuologa

PSICOLOGIA

Mentire e un’arte?

Piu che altro, & sintomo di insicurezza. Che, pero, ci riguarda

tutti perché le occasioni in cui possiamo essere tentati di

nascondere la verita sono infinite. Ma non tutte innocenti
DI ERIKA CORDERO CON LA CONSULENZA DI GIOVANNA MOLTONI ‘”

llTutro é cominciato
quando io, mio marito
e nostra figlia ci siamo trasfe-
riti da Roma a Milano. Nella
nuova citta, mi sono sentita
sola e inadeguata. Mi sembra-
va che tutti mi guardas-
sero dall’alto in bas-
so. Non so se sia
dipeso da questo,
ma quando ho
cominciato a co-
noscere qualche
mamma della
scuola di mio fi-
glia non sono riu-
scita a essere del
tutto sincera sulla mia
vita. Ho raccontato che pro-
venivo da una famiglia bene-
stante, che mio marito era un
manager di successo, che io
stessa prima di cambiare cit-
ta ero una donna in carriera.
Tutte mezze verita, nel senso
che per esempio io a Roma
avevo davvero un lavoro che
mi piaceva, ma niente di pre-
stigioso né di particolarmen-
te ben retribuito. Da li, non mi
sono piu fermata e le bugie
sono diventate sempre piu
grandi e sensazionali. Solo
che non so piu come uscir-
M

Alice, 51 anni

ALLA BASE C'E TANTA
FRAGILITA

Che cosa spinge persone co-
me Alice a inventarsi tante
frottole? Lo illustra con chia-
rezza un libro appena arriva-
to in libreria: Perché mentia-
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memo

I1 60% delle persone
mente almeno una volta
in 10 minuti
di conversazione
(spesso senza
rendersene conto).

mo. Cosa nascondono le bugie
di Alberto Siracusano (Raffa-
ello Cortina Editore, 16 euro).
«Le bugie sono tante, infinite:
si mente perché si vuole far
credere di essere migliori di
quello che si ¢, si posso-
no inventare profes-
sioni, carriere,
identita inesi-
stenti, vivere vi-
te affettive pa-
rallele, e magari
farlo senza ren-
dersene conto.
C’e chi si nascon-
de dietro le bugie
per paura, chi per ver-
gogna, chi per sfida, chi per
gioco, chi per il semplice gusto
di mentire, chi addirittura
vive di bugie e afferma con
orgoglio: “Io non mento, io

sono la menzogna”» spiega
l'autore.Vero:i bugiardi hanno
tante facce ed & anche per
questo che non ¢ facile sma-
scherarli. «A mio avviso, pero,
dietro ogni persona non sin-
cera sinasconde la medesima
fragilita: tanta insicurezza»
puntualizza Giovanna Molto-
ni, psicologa e sessuologa. «Il
caso di Alice, la donna che ha
scritto la lettera, € da manua-
le: questa persona si e sentita
in difficolta in una citta nuova
e per fare amicizie ha incon-
sapevolmente preso una scor-
ciatoia. E chiaro, infatti, che di
primo acchito risulta piu affa-
scinante chi si presenta come
una donna di successo rispet-
to a chi, con onesta, racconta
la propria vita senza abbellir-
la con dettagli attraenti».

UN PERICOLOSO
CIRCOLO VIZIOSO

Le menzogne sono, dunque,
piu intriganti della pura e
semplice verita? «A volte, si.
Ma alla lunga finiscono per
penalizzare chi le racconta»
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continua Moltoni. «Mi spiego:
se io, frustrata dal fatto di sen-
tirmi sempre la meno abbien-
.te del mio gruppo di amici,
dico a tutti di avere ricevuto
una grossa somma di denaro
in eredita, & inevitabile che
molti reagiscano con invidia e
stupore: “Ma dai, che fortuna,
magari ricevessi anch’io tanti
soldi”. Nell'immediato, quindi
mi sentirei contenta e gratifi-
cata dai commenti. Pero, que-
sta dinamica, generata dalla
mia insicurezza (che dipende
dalla condizione economica
non troppo rosea), mi rende
paradossalmente ancora piu

TRADIMENTI

La maggior parte delle bugie
risulta sgradevole, ma alcune
menzogne sono proprio odio-
se. «Parliamo, per esempio, dei
classici traditori, che magari
si fingono mariti e mogli mo-
dello e poi inanellano un flirt
dietro 1'altro» continua l'e-
sperta. «E chiaro che si tratta
di comportamenti irresponsa-

SEGNALI RIVELATORI

Si pud capire se chi ti sta davanti mente? |
segnali del corpo sono inequivocabili, ma occorre
essere abili osservatori per intercettarli. Un indizio
piu facile da cogliere, pero, & I'abbondanza di
informazioni non necessarie: spesso chi inventa
una frottola tende a infarcirla di dettagli per
renderla piu credibile. Ma proprio i resoconti
molto elaborati possono insospettire. Anche
perché, piu sono ricchi, piu & facile confondersi.

Alberto
Siracusano

bili, che quando vengono sco-
perti causano ferite e profon-
da tristezza. Ma, di nuovo, la
radice di queste menzogne
non e poi cosi diversa da quel-
la di bugie piti innocue: a cau-
sa d'insicurezza, fragilita e
immaturita, chi le racconta
non e in grado di mostrarsi
per quello che é. Ciog, in que-
sto caso, una persona che si &
impegnata in una relazione
che dovrebbe essere “per
sempre”, ma che poi si & resa
conto di avere bisogno di fre-
quentare altri partner».

GLI ANZIANI FANNO

contrario, la nonna che inven-
ta tanti piccoli malanni per
attrarre I'attenzione degli figli.
Sono due facce della stessa
medaglia, spesso generate da
un anziano un po’ a disagio.
Nel primo caso, si tratta di una
persona che detesta sentirsi
fragile e, soprattutto, non vuo-
le che i suoi cari comincino a
considerarlo un vecchietto
vulnerabile, da accudire. Ma-
gari un tempo questo nonno
era un uomo carismatico, il

punto di riferimento della
famiglia, ora non tollera di
essere visto come un anziano
che fatica a muoversi. Nel
secondo caso, invece, c'é una
nonna che sente d'invecchia-
re e, non accettando la cosa,
tende a vedere problemi an-
che dove non ce ne sono». In
questo caso, quindi, piu che di
menzogne si puod parlare di
autoinganni o di bisogno di
rassicurazione, perché gli an-
ziani hanno bisogno di dire
soprattutto a se stessi che la
fragilita & ancora lontana.
«Autoinganni che possono
risultare irritanti peri figli, ma
che andrebbero considerati
con dolcezza: invecchiare non
e facile per nessuno».

GENITORI IN
DIFFICOLTA

«Spesso, poi, si trovano a men-
tire anche le persone che, piu
di tutte, dovrebbero rappre-
sentare la sincerita: i genitori»
aggiunge Moltoni. «Succede
quando madri e padri non
dicono la verita su temi impor-

fragile. E conferma in me la MM TENEREZZA tanti, come l'arrivo di un fra-
sensazione che le persone Perché Ci sono, poi, bugie che susci- tellino, una separazione o la
ricche valgono di pitl e ricevo- | mMmentiamo? tano piil tenerezza. Sono quel- | malattia di un parente. Queste
no piu consensi dagli altri. Cosa le che talvolta raccontano gli | bugie hanno motivazioni com-
Insomma, la bugia scatena un Zfbszg;dg?o anziani a figli e nipoti. «<E un | prensibili (il timore di ferire o
circolo vizioso che mi fa sen- Aberto classico il nonno che dice:“No, spaventare i figli), ma possono
tire sempre meno degna di Siracusano questo weekend non venite a | rivelarsi pericolose. Perché i
stima e dunque bisognosa di | (Raffaello trovarmi, sto benissimo”, an- | bambini hanno fiducia cieca
ritoccare la verita». Cortina che se magari un brutto mal nei genitori. Una fiducia che

Editore, di schiena lo costringe a letto» merita di essere rispettata».
FINZIONI E 16 euro). spiega l'esperta. «Oppure, al | Non é facile, pero, affrontare

temi delicati con i ragazzi.
«Vero. Ma il compito degli
adulti e spiegare ai bambini
cio che succede attorno a loro
(senza ovviamente suscitare
ansie). Quando si ritiene di
non essere in grado di farlo,
piuttosto che alla bugia & me-
glio ricorrere a un terapeuta.
Magari quello che mette a
disposizione la scuola del
bambino (di solito, in ogni
istituto ce n'é uno)». [
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