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Eva, Otello, Salgari e il Minotauro
Il potere oscuro della menzogna

ROBERTO [TALO ZANINI

cosl. Celo dicono le tante volte in cuinella nostra vi-

ta abbiamo utilizzato questo espediente. Ma il ri-
schio che possa essere davvero per sempre ¢ moltoalto. Co-
me spiega bene lo psichiatra, psicanalista e docente Alber-
to Siracusano, direunabugia conduce inunaalterazione del-
la realta, buona o cattiva che sia, attraverso percorsi che si
adattano alle circostanze della vita, al numero e alle perso-
nalita degli individui coinvolti. In tanti casi, pero, il com-
plesso mondo di «azioni, comportamenti, segreti, emozio-
ni, relazioni» che si viene a creare in conseguenza del rac-
conto o della circostanza menzognera puo «fortemente con-
dizionare la nostra esistenza e quella deglialtri». Come? Tut-
ti i fatti di cronaca nera a sfondo relazionale che popolano
le news hanno all'origine un inganno, un comportamento
bugiardo. E spesso una bugia si concatena allaltra creando
una trappola, una ragnatela dalla quale vittima e carnefice
non sono piu capaci di liberarsi. Esisto-
no poi dei veri e propri contesti bugiardi
e piti le societa sono complesse pitl que-
sti tendono ad ampliarsi in numero e in
estensione. Ci sono lavori e professioni
in cuilabugia, 'omissione el'uso parzia-
le della verita sono parte integrante, per-
sino in qualche modo istituzionale: pen-
siamo al mestiere dell’'avvocato, alla di-
plomazia internazionale (quante guerre,
anche in corso, sono state edificate sulla
bugia e con essa giustificate?) agli opera-
tori finanziari e di borsa, alla politica. In
moltialtrilavori come quelli dellacomunicazione o del com-
mercio la bugia ¢ una scelta, ma & molto frequente, in par-
ticolare nella pubblicita, che unisce entrambi gli ambiti ed
éspesso realizzata con tecniche e su presupposti(avolte an-
che obiettivi, come fa ben capire un recente caso di crona-
ca social) per loro costituzione ingannevoli e menzogneri.
Cisono relazioni, famiglie, rapporti dilavoro costruiti sulla
bugia. In questo senso la menzogna & una condizione so-
ciale e in certi contesti e per moltissime persone la condi-
zione della verita rischia davvero di essere irraggiungibile.
Ancor di pitt se si considera l'ambito, particolarmente ela-
stico, delle cosiddette bugie a fin dibene, che per quanto pe-
dagogiche, pietose, misericordiose e umanamente condi-
visibili spesso conduconointerefasce sociali particolarmen-
te deboli a vivere in un edulcorato contesto di falsita.
Intorno a questo gran calderone menzognero, che aben ve-
dere atfraversa e unisce praticamente tutti i gironi inferali,
Alberto Siracusano ha costruito un libro: Perché mentiamo.
Cosa nascondono le bugie, edito da Raffaello Cortina (pagine
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250, euro 16,00; “Avvenire” ne aveva fatto cenno nell'inserto
“eVita” nelle settimane scorse). Ed & interessante notare co-
me fin dal principio I'autore sviluppi il tema utilizzando due
archetipi: quello del peccato originale, che si sviluppa suuna
sequenza di bugie (per sempre) a incastro, e quello del mito
del labirinto e del Minotauro in cui si assiste a una sequenza
di inganno, bugia, astuzia, finzione messi insieme per na-
scondere il mostro famelico nato dall'unione frala bella Pa-
sifae e un toro candido.

Accanto al mito ecco la storia di Odisseo, la fiction per eccel-
lenza dell'antichit, costruita intorno alla bugia fatta perso-
na. E poi Otello, la tragedia teatrale che forse pit di ogni altra
¢ capace di portare verosimilmente in scena le conseguenze
mortifere e desertificanti della bugia in un normale, norma-
lissimo contesto umano, affettivo e sociale. Seguono citazio-
ni di Luciano di Samosata: «Scrivo intorno a cose che né vi-
di, n€ provai, né appresi da altri e inoltre di cose che non esi-
stono affatto... Percio occorre che i miei lettori non ci creda-
no per nulla»; dal Don Chisciottedi Cervantes; dafilm emble-
matici come [l Talenio di mr. Ripley e Prova a
prendermi; dal narciso bugiardo Cyrano de Ber-
geracdi Edmond Rostand; da Meditazionidiun
passeggiatore solitario in cui Rousseau confes-
sal'uso della bugia quale passatempo salottie-
ro; dalle lettere di un falso seriale come Emilio
Salgari; dalla deriva mediatica delle fake news
ampiamente preparataneidecenni da un cer-
to modo di fare televisione e molto altro anco-
ra. Tutto € intrecciato con storie e casi che ven-
gono dall'esperienzaclinicadiSiracusanoeda
ampie contestualizzazioni psicologiche. Per-
ché ci sono le bugie dei bambini con iloro si-
gnificati, le bugie che servono a nascondersi (nel carattere, nel
fisico, nel censo), quelle che uno racconta a se stesso finen-
do per crederci. Ci sono domande del tipo: esistono davvero
lebugie buone? Perché lagente tende a crederea cose assur-
de e fuori da ognilogica? Perché la rabbia e la cattiveria con-
tro il prossimo & cosli presente nelle bugie sui social?

Un viaggioistruttivo e sicuramente interessante a conclusio-
ne del quale, come ¢ logico, non viene fornita alcuna rispo-
sta o uscita di sicurezza, per dirla con Silone. Dasempre'uma-
nita, afferma sostanzialmente Siracusano, «volteggiaacroba-
ticamente e pericolosamente tra verita e bugia», che spesso
sono difficili da distinguere. Destreggiarsi e individuare la
strada e come un processo iniziatico. Alla fine del percorso il
bambino el'adolescente dovrebbe finalmente scoprirelama-
turita dell'adulto... ma come ben sappiamo queste condizio-
ni esistenziali sono da tempo slegate dall'invecchiamento
anagrafico. E qui, forse, sinasconde, senon la peggiore, lapit
classica delle bugie-inganno dell' Occidente contemporaneo.
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