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Dvenir
OGGI LA GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE. LO PSICHIATRA ALBERTO SIRACUSANO INDICA IL FRONTE PIU PREOCCUPANTE

«Dilaga la patologla delle relazioni, e 1a causa di disturbi e violenze»

LAURA BADARACCHI|

apatologia psichicapiti diffu-
Lsa oggi? «Le relazionimalate»,

secondo Alberto Siracusano,
professore emerito di Psichiatria
all'Universita di Roma Tor Vergata,
coordinatore del Tavolo tecnico sul-
lasalutementale del Ministerodel-
la Salute e membro del Tavolo sul-
la salute mentale della Cei. Il suo
ultimo volume s'intitola Perché
mentiamo. Cosa nascondono le bu-
gie(Raffaello Cortina editore). Nel-
la Giornata mondiale della Salute
mentale, chesi celebrail 10 ottobre
di ognianno, facciamo il punto sul-
la situazione in Italia.
Puo circoscrivere il male psichi-
co oggi? Quali le patologie pre-
valenti?
[l Tavolo tecnico lavora da un anno
e mezzo e uno dei suoi compiti &

sviluppare una nuova cultura della
salute mentale. Accanto alle pato-
logie piti conosciute e diffuse come
depressione, ansia e disturbi del
comportamento alimentare, quan-
tizzabili e diagnosticabili attraver-
so idati, oggic’e un disagio psichi-
co e un male dellasocieta che va al
dila di una diagnosi di patologia: &
la patologia delle relazioni, in cui
violenza e aggressivita prevalgono
sul sano relazionarsi. A livello fami-
liare possono esplodere nelle ma-
niere pit violente e sono difficil-
mente quantificabili.

Come Tavolo tecnico ministeriale
come vi state muovendo?

Stiamo sviluppando programmi di
prevenzione, in particolar modo nel-
lescuole perl'eta evolutiva e 'adole-
scenza, per far capire che la salute
mentale ¢ anzitutto salute delle rela-
zioni affettive e rispetto reciproco. I1

Pasm (Piano nazionale della salute
mentale)saraattivo neiluoghi difor-
mazione a partire dal prossimo trien-
nio, 2025-2027. Alcuni progetti dipre-
venzione sono gia partiti grazie ad
associazioni del terzo settore. Unal-
tro dei progetti in cantiere riguarda
l'attenzione sulla depressione peri-
natale della madre, gia abbastanza
presente durantelagravidanza, per-
ché possa curarsi efficacemente.
Fraivaridisturbi mentali, qualiso-
noipiliin crescita? Qualile priori-
ta da tenere d’'occhio?

Ansia, depressioni, disturbi della nu-
trizione sono sicuramente molto in
crescita, soprattutto nei giovani: ne
abbiamoregistrato unincremento di
quasi il 30 per cento dopola pande-
mia. Stiamo verificando che, fra le

cause determinanti psicosociali d_el
disturbi psichici, compaiono la po-
verta economica ma soprattutto la
poverta vitale, ovvero valoriale e af-
fettiva, che non consentelo sviluppo
di relazioni significative. Da questa
carenzarelazionale e affettivaderiva
inalcuni casil'aumento dellaviolen-
za e della crudelta a cui stiamo assi-
stendo. Inoltre la solitudine ha rica-
dute a livello sia fisico sia psichico. Il
concetto diloneliness (in inglese, so-
litudine, malinconia, tristezza, ma
anche isolamento, ndr) soprattutto
neigiovanihaun'accezione partico-

lare: non essere soddisfatti di come
sono e di come vengono riconosciu-
ti dagli altri. Sentirsi e vedersi diver-
si da come si vorrebbe fa sentire soli
efa star male, anche se abbiamotan-
ti contattisocial. Chi vive di piti la so-
litudine usa di pitt i mezzi informa-
tici, ma si sente ugualmente solo.
Lo stigma ancora alto su queste ma-
lattie puo influire sul fatto che non
vengano precocementeindividua-
te e curate?

Lo stigma agisce a 360 gradi, con di-
verse  varianti:  sicuramente
sull'aspetto delritardare gli interven-
ti, ma anche chi segue con successo
una terapia farmacologica o psicote-
rapica tende ad abbandonarla preco-
cemente perché non vuole apparire
malato. Secondo alcune ricerche,
ben il 50% dei pazienti lascia il suo
percorso prima di essere guarito.
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Lo psichiatra Alerto Siracusano




