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Rizzoli

Il libro vede ancora protagonisti
Don Juan e Genaro con il loro ap-
prendista, lo scrittore peruviano
Carlos Castaneda.
Tra Juan e Carlos si crea un soda-

lizio, un'amicizia, uno straordinario rapporto mae-
stro-discepolo. Gli iniziatori non insegnano a Carlos
stregoneria o incantesimi, ma le tre parti di un'anti-
chissima conoscenza: la consapevolezza dell'essere,
l'agguato e l'intento.

Stefano Bettera

L'ABBRACCIO DEL MONDO

Mondadori

La mente ecologica: come la spi-
ritualità può aiutarci a salvare
il pianeta in pericolo. Siamo da-
vanti a una crisi climatica, e più
in generale ecologica, senza pre-

cedenti, che minaccia se-riamente la sopravvivenza
della specie umana sul pianeta. Come reagire? Come
invertire la rotta? Le antiche sapienze ci indicano una
via: sviluppare la mente ecologica, ovvero sviluppare
consapevolezza, lucidità, ma soprattutto l'etica.

Thich Nhat Hanh

LO ZEN E L'ARTE DI SALVARE

IL PIANETA

Garzanti

Thich Nhat Hanh insegna che
praticare la meditazione è «guar-
dare a fondo nel cuore della real-
tà e vedere cose che gli altri non
riescono a vedere». E, come dice

lui, «una volta che c'è il vedere, ci dev'essere l'agire.
Altrimenti, a che serve vedere?». Monaco e attivista
per la pace, ThichNhatHanh ha trovato soluzioni
eccezionali per unire la sua pratica di meditazione e
consapevolezza ad azioni straordinarie per la pace.

DANIELJ.SIEGEL
MEDITAZIONE
MINDFULNESS

Daniel J. Siegel

MEDITAZIONE
MINDFULNESS

Cortina Raffaello

Tra i più esperti medici ayurve-
dici, affronta in modo esaurien-
te, con un linguaggio facilmente
comprensibile, gli aspetti teorici
e pratici del sistema di cura più

antico del mondo. La presente edizione di questo ma-
nuale è arricchito da numerose illustrazioni, fotogra-
fie e diagrammi. Tra gli altri, il testo presenta: Tecni-
che di diagnosi e cura; Rimedi erboristici e minerali
privi di dannosi effetti collaterali.
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Il RISYEGEIO DEll AMICO 
POTERE

E DELIO SPIRITO SEIMIGGI0

Vivianne Crowley

RITORNO ALLA MAGIA
IL RISVEGLIO DELL'ANTICO POTERE E DELLO SPIRITO SELVAGGIO

Armenia

C'è una natura selvaggia in ognuno di noi. Una volta
trovato e nutrito, questo potere può portare alla vera
e illimitata libertà, creatività e scopo e alla scoperta
della tua saggezza interiore più profonda. «Ritorno alla
magia» è il racconto di una vita vissuta magicamente, di
avventure nell'ignoto e nutrimento spirituale attraverso
la riconnessione con il mondo naturale. Nel libro mostra
cosa può succedere quando hai il coraggio di entrare
nel'inspiegabile e di vivere in modo selvaggio.
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