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CHE AIUTA
[ BAMBINI
A CRESCERE

di SEVERINO
COLOMBO

amma e
papa
chiusiin
casa in-

 sieme ai

figli per giorni, settima-
ne... Non era questo lo
scenario immaginato
dallo psichiatra Daniel
J. Siegel e da Tina Payne
Bryson, psicoterapetita
dellinfanzia, quando
hanno scritto Esserci.
Come la presenza dei
genitori influisce sullo
sviluppo dei bambini
(traduzione di Carmen
Marchetti, Raffaello
Cortina, pp. 252, €
19,50). I’idea che i due
studiosi sostengono é
detta «poker dell’attac-
camento»: quattro con-
dizioni che permetiono
al bambino di creare un
legame emotivo solido e
profondo con Uadulto.
La prima condizione &
la protezione vale a dire
il sentirsi al sicuro, al
riparo dal male; seguo-
no la comprensione, il
bambino sa ¢’é chi tiene
a lui e gli dedica atten-
zione; il conforto ovvero
poterci contare nel mo-
mento del bisogno; infi-
ne, la sicurezza, in cui
«il bambino ha fiducia
nel fatto che sara aiuta-
to a sentirsi “a casa”
nel mondo».

Illibro insiste sul
fatto che dietro un bam-
bino che cresce protelto,
compreso, confortato e
sicuro non ci sono una
mamma e un papd per-
Jetli, «supergenitori»
che non sbhagliano mai:
al contrario persone
capaci di offrire ai figli
una presenza autentica
al netto di difetti e limi-
ti di ciascuno. Per ognu-
na delle quattro condi-
zione sono proposti
comportamenti e strate-
gie da mettere in atto.
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