
Viaggi di carta 
San Francesco 

Unite il nome del popolarissimo storico Alessandro Barbero e 
quello del notissimo santo di Assisi e otterrete un saggio di alto 

spessore. Ma al tempo stesso si avrà modo 
di intuire quanto sia impossibile o, forse, 
indecifrabile, la lettura biografica di un 
uomo vissuto nel XIII secolo e fatto santo 
poco dopo la morte. Immediate le 
narrazioni delle sue gesta e delle sue 
parole, ma immediate anche le 
interpretazioni, a diverso titolo interessate, 
che hanno offuscato la personalità. Vero 
rivoluzionario religioso o mistico ascetico o 
incarnazione delle contraddizioni di 
un'epoca caratterizzata dagli esiti delle 

grandi riforme della Chiesa? Di certo le due divisioni tra 
francescani conventuali (appartenenti a un ordine 
istituzionalizzato e potente) e spirituali (rivoluzionari popolari) 
lascia adito a ogni dubbio. È però singolare osservare che il 
santo nazionale si distingua notevolmente per il voto di povertà 
e di umiltà dai patroni delle altre Nazioni, i vari s. Giovanni, s. 
Giorgio, che si presentano piuttosto come cavalieri armati, 
valenti combattenti di draghi e di diavoli. Esito della storia o 
rappresentazione ideologica? 
Alessandro Barbero, Roma-Bari, Laterza 2025, 20 euro 

Come il cervello crea la nostra coscienza 

Non è un saggio da leggere facilmente né tantomeno da 
accettare nelle sue conclusioni radicali, ma informarsi di come 
lavori la nostra mente di sicuro amplia il nostro modo di vedere 
il mondo. Dai tempi in cui la filosofia e la religione hanno posto 
uno iato tra il sé e ciò che ci circonda, le scienze 
neurobiologiche hanno fatto irruzione nello studio del cervello e 
dei suoi meccanismi d'azione. In particolare l'autore, uno dei 
massimi scienziati del settore, elimina dal nostro sguardo tutto 
ciò che vediamo: il mondo non è come lo vediamo; è, se mai, 

una realtà che costruiamo ogni istante 
nella costante verifica di ciò che facciamo e 
della correzione degli errori che 
commettiamo. Ha tutto ciò un valore 
morale o etico? Difficile da definire. Ma di 
certo ci obbliga a rivedere il concetto di 
coscienza in direzione di un'interpretazione 
più biologica e, forse, meccanicistica. 
Seth Anil, Milano, Raffaele Cortina editore 

2025, 25 euro 

Too much to dream 

Non c'è dubbio che gli anni Sessanta siano stati una grande 
stagione creativa per l'arte, forse l'ultima nella storia 
dell'Occidente. Tutto è cominciato nell'assolata California, lo 
Stato americano più alla "avanguardia" di tutto, anche 
nell'eccessivo benessere - con i suoi lati oscuri - e nell'utopia. 
Molto, forse troppo, si conosce di Hollywood e della sua fabbrica 
di sogni. Meno di quella controcultura giovanile e musicale che 

pure, in un modo o nell'altro, abbiamo 
conosciuto di riflesso tramite i gruppi rock 
maggiori ora scomparsi anche per ovvi 
motivi anagrafici: Jefferson Airplane, Quick 
Silver Messenger Service, Doors e su tutti, 
stranamente i meno noti in Italia, i 
leggendari Grateful Dead. Di fatto è 
impossibile dare una definizione univoca e 
onnicomprensiva se non per 
l'appartenenza alla nascita della questione 
giovanile ovvero l'autoaffermazione di quel 
ceto sociale sorto dalla modernità 

industriale e consumistica e in cerca di una propria identità 
culturale. Il saggio, una novità per l'argomento in Italia, esplora i 
luoghi più iconici delle istanze controculturali californiane con 
una discografia di base in appendice. 
Alberto Mario Banti, Roma, Carocci 2025, 20 euro 
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