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TEMPO LIBERO

Cartesio, il filosofo del «penso dunque
sono», ne era certo: quello che c’é nella
mente umana € qualcosa di distinto dal
mondo della materia, che si puo indaga-
re con i metodi matematici che gli erano
ben noti. Da una parte c’¢ la res cogitans,
cio che si nasconde nella mente degli es-
seri umani, dall’altra I'universo fisico e
inconsapevole della resextensa, in prati-
ca il mondo intorno a noi. Una realti che
possiamo esplorare con i sensi, che perd
potrebbero ingannarci.

Cartesio non era il primo a pensarla in
questo modo: il suo dualismo affonda le
radici nella filosofia antica, per esempio
in quella di Platone. E molti altri pensa-
tori successivi hanno ripreso le tesi del
matematico francese, per sottolineare
come la realta umana sia qualcosa di di-
verso dalla realta fisica. Si tratta di una
posizione che non convince tutti. Tra
questi John Rogers Searle, filosofo e do-
cente a riposo dell’Universita della Cali-
fornia a Berkeley.

Searle, che ha fornito un notevole
contributo al dibattito sul rapporto esi-

La mente umana, che non funziona come un compudter,
Japartedellanatura, e cosi tutte lerealta soggettive
chenederivano

Come davvero
percepiamo il mondo

di ANNA RITA LONGO

dicite o depressione. Il volu-
me si snoda cosi tra le visioni
della malattia e della diagno-
si nella storia e nella letteratu-
ra, i tanti sensi che pud darvi
chila riceve, le difese che met-
te in atto, a volte mature, che
aiutano ad affrontare meglio i
passaggi difficili, e altre volte
molto meno.

Vittorio Lingtardi
Diagnosi e destino

RIFLESSIONE
w3 SULLA MALATTIA

di GIOVANNI SABATO

Dal morbillo alla depressione, tut-
b, prima o poi, riceviamo una dia- |
gnosi. Che ¢ timore, conosecenzac |
relazione. Comprenderne mitologie

e significali ¢i aiula a percorrere i
confini incustoditi delle nostre vite,
sempre pit divise lra cotpo, menle
e tecnologie.
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Diagnosi e destine
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Aveva ragione Susan Sontag
a ribellarsi all’idea della ma-
lattia come metafora dettata
da una visione sociale spesso
moralistica: il cancro, 'AIDS,
la tubercolosi visti come col-
pe, esiti di stili di vita sbagliati.
Ma non si pud negare, secon-
do Lingiardi, il suo significato
di metafora personale, il senso
che assume per chi ne & toc-
cato nel corpo o negli affetti. A
partire dal confronto con il li-
mite e con la mortalitd.

Esasperato, a volte, dalle sen-
sazioni suggerite dai nomi

stessi delle malattie. Umberto
Veronesi proponeva di abban-
donare il termine «cancro»,
incrostatosi di implicazioni
angosciose, che «evoca I'im-
magine traumatica del gran-
chio che pinza e divora»; pil
opportuno parlare di tumore
o, meglio, di neoplasia.

Le riflessioni sui tanti signifi-
cati che assume la malattia,
dal momento in cui si appren-
de di averla, caratterizzano
questa esplorazione di un mo-
mento che prima o poi capita
a tutti, che si tratti di appen-

Da psichiatra, Lingiardi de-
dica un capitolo alla salu-
te mentale, con le peculiarita
che la diagnosi riveste in que-
sto contesto. E non dimentica
chi la diagnosi deve darla, il
medico, spesso egli stesso un
guaritore ferito, chiamato al
delicato equilibrio del rivelare
senza traumatizzare. Perché,
per dirla con Pascal, «non ba-
sta affermare cose vere; € al-
trettanto necessario non dire
tutte quelle che sono vere [...]
che ferirebbero soltanto senza
portare alcun frutto».
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La battaglia contro
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John R. Searle

stente tra percezione e conoscenza, ri-
tiene che i sostenitori del dualismo che
separa realta di base e realta umana sia-
no incappati in un equivoco di fondo,
che li ha portati a non descrivere real-
mente la relazione tra la mente dell’uo-
mo e la sua conoscenza del mondo.

La sua teoria della conoscenza - quel-
la che tecnicamente si chiama gnoseo-
logia - € riassunta in questo volume che
rielabora il testo di dieci lezioni tenu-
te da Searle nel 2015 alla Facolta di let-
tere dell’Universita di Girona, che per-
corrono a volo d'uccello decenni di studi
dell’autore. Per Searle il dualismo sba-
glia, perché non é in grado di riconosce-
re come anche la realta umana faccia a
pieno titolo parte della natura, ma sba-
glia anche chi, sulla scorta del materia-
lismo scientifico, pensa che la coscienza
e tutto cio che ne deriva (per esempio il
linguaggio, ma anche letica, le istituzio-
ni...) non siano parte del mondo come le
scienze ce lo descrivono.

Nel lungo itinerario logico di queste
lezioni, I'autore accompagna il lettore

nella progressiva scoperta della mente
umana e delle sue proprieta caratteristi-
che, che sono in grado di dare vita areal-
ta soggettive non meno importanti e
concrete della realta oggettiva: & questo
il peculiare «naturalismo» che caratte-
rizza la filosofia di Searle.

Per spiegare come funziona la nostra
mente, lautore ripresenta il suo famoso
esperimento mentale della «stanza cine-
se», che contesta I'idea secondo cui noi
ragioniamo come un computer, perché
I'intelligenza artificiale non é in grado,
al contrario della nostra, di dare un si-
gnificato reale alle operazioni che com-
pie. Di capire davvero, in altre parole. Si
tratta di un percorso complesso e acci-
dentato e, poiché si tratta di una ricapi-
tolazione generale, per forza di cose non
puo essere esaustivo. Alcuni tra i dubbi
che potrebbero nascere dalla lettura so-
no sciolti al termine di ogni lezione in
forma di domande e risposte, mentre un
approfondimento delle singole questio-
ni si potra trovare nelle altre opere del fi-
losofo statunitense.

UN VIAGGIO ALLA RICERCA

DELLA MEMORIA

di PIERANGELO GARZIA

Alois Alzheimer. Ma la scoperta
delle alterazioni cerebrali che
determinano la perdita del-
la memoria e la demenza, nel
corso dei decenni ha attraver-
sato alterne vicende.

Agli inizi, pit di un secolo fa,
fu osteggiata. Malattia neuro-
degenerativa di volta in volta
attribuita a «placche e grovi-

Chi ha un genitore molto an-
ziano, nel mio caso una ma-
dre di 90 anni, constata gior-
no per giorno le défaillance di
un cervello invecchiato. La me-
moria a breve termine che si
dissolve. Piccole cose quoti-
diane che si alterano. Una fra-
se detta nella consapevolezza
delle modificazioni cerebrali:
«La mia testa non ¢ piti quella
di prima». Lansia del congiun-
to che vede profilarsi all’oriz-
zonte la diagnosi di Alzheimer.

Anche questo libro di Joseph
Jebelli, giornalista scientifico

britannico con un dottorato in
neuroscienze, muove le mosse
narrando un caso familiare: il
nonno iraniano che spesso si
recava a Bristol a trovare il fi-
glio e i nipoti. A un tratto, il suo
vagare senza meta, cambiare
il carattere, non riconoscere
pit i familiari, cid che un tem-
po, come scrive Jebelli, era
considerata una conseguenza
dell’invecchiamento, oggi ha
un nome: Alzheimer. Un nome
assegnato in memoria del suo
geniale scopritore: lo psichia-
tra e neuropatologo tedesco

gli» (proteine tossiche dissemi-
nate nel cervello che, di fat-
to, soffocano e annientano i
neuroni), virus e geni, oggi ve-
de prevalere I'atteggiamento
«olistico»: non c’é una singola
causa dell’Alzheimer ma un in-
sieme di fattori che la configu-
rano come sindrome, piutto-
sto che come malattia. E mai
come oggi se ne parla e se ne
scrive. Anche se occorrono pil
investimenti per la ricerca. Ma
Jebelli si dice «convinto che la
nostra generazione sconfig-
gerd il morbo di Alzheimer».
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