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.

a mente uma-
na non si for-
ma da sola, e
i frutto della
relazione. Gli
eventi precoci dell'in-
fanzia, in particolare
quando implicano rela-
zioni emoftive, sono
impressi in modo inde-
lebile nelle strutture
cerebrali che maturano
nei primi anni di vita,
situate nell’emisfero
destro del cervello. Cosi,
in grande sintesi, Allan
N. Schore, neuroscien-
ziato e docente della
University of California,
Los Angeles (Ucla),
~descrive la tesi neuro-
biologica interpersona-
le, approfondita e am-
pliata nel volume Psico-
terapia con l'emisfero
destro, pubblicato in
Italia dall’editore Raf-
faello Cortina (pp. 382,
€ 36).

Nella traduzione e
con il contributo dei
docenti dell'Universiti
di Bergamo Clara Mucci
e Andrea Greco, il testo
esplora in profondita le
funzioni dell’emisfero
destro del cervello uma-
no, indagandole non
solo a livello individua-
le ma nella relazione tra
bambino e madre, 0
caregiver, e in quella tra
paziente e terapeuta. Se
nei collegamenti neuro-
biologici e affettivi che
avvengono nella fase
iniziale della vita 'emi-
sfero destro é preponde-
rante, allo stesso modo

va considerato nel rap-
porto di cura con
U'obiettivo di riparare e
ripristinare il benessere
del singolo. Contenuti
conscl e inconsci, infat-
ti, passano tra gli emi-
sferi destri delle perso-
ne coinvolte attraverso
dinamiche relazionali,
neurobiologiche e inter-
soggettive come 'empa-
tia e lo scambio corpo-
Teo.

E se 'emisfero destro
¢ il magazzino delle
memorie emotive e il

- substrato dell’incon-

| scio, esplorarlo signifi-

| ca sviluppare una com-

| prensione evoluta dicio

. che significa essere

| umani e vivere in rela-
zipne. La scienza, so-
prattutto quando inda-
ga i meecanismi profon-
didellg mente; pudrcosi
diventare strumento
perguarire Uinditfidug,
ma anche la societde il
mondo.
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