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Le parole giuste
per i figli maschi

Gli uomini non hanno paura,
affrontano ogni difficoltà,

non piangono e sanno sempre che
cosa vogliono. Un ritratto in cui
non è difficile riconoscere_ il formai
educativo maschile (almeno per
quanto riguarda gli adulti di oggi),
ma che ha diversi punti deboli. La
difficoltà a.Manifestare le emozioni
è un ostacolo per la crescita
e uilibra men e ta, tre 1 grandiq 
aspettative di forza e sicurezza
possono mandare in crisi nei
momenti difficili con conseguenze
negative e violente anche nelle
relazioni affettive Alberto Pellai,
medico e psicoterapeuta esperto
dell'età evolutiva, parte proprio da
uno dei casi più tristi offerti dalla
cronaca per riflettere sul rapporto
educativo tra padri e figli. In questo
saggio destinato al ragazzi dagli
undici anni, e alloro genitori, parte
dalle parole che«ogni figlio
avrebbe avuto bisogno di sentire» e
che molti padri non riescono a
esprimere, per diventare grandi.
davvero.

t i

È FACILE
PARLARE DI'.
DISABILITA

É facile parlare
dì disabilità
lacopo Meli()
Erickson
Pagine 136
Euro 16,00

Semplicemente
persone

guardi di compassione,
~ 7 pietisnl.ó e atteggiamento
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infantilistico sono considerati gli'
atteggiamenti più discriminatori
e fastidiosi da chi vive una
condizione di disabilità
(condizione, appunto, non
malattia o peggio un «peso da
portare»). Anche l'atteggiamento
definito «inspiration porn», che
scommette sull'emotività e porta
a enfatizzare in positivo la
-disabilità alla fine si traduce in
una discriminazione inversa: non
sono tutti eroi o persone
straordinarie, ma semplicemente
persone. Il modo migliore per
parlare di disabilità sarebbe
quello di dimenticarla, come
spiega in questa guida ironica
e concreta lacopo 1Vlelio,
divulgatore esperto di
comunicazione digitale. La
comunicazione corretta consente
di vedere bisogni e difficoltà da
un'altra prospettiva e spesso
aiuta a rimuovere gli ostacoli. E
così le parole diventano un ponte
per l'inclusione.
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rsezione ineludibile e
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inestricabile dà prova questa
bellissima raccolta di' saggi

passando per il politico e altro
ancora. Una rassegna, scandita
diverse

richiama
ripensare

leggere il presente in modo
banale, diventando consapevoli

rimanere ancorati al
culture»,
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che di
prima

volta)chiamati
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dellaromplessità, per poter
provare a porsi responsabilmente
davanti al futuro. Una lettura
arricchente, che ha anche il merito,
pur nella sua semplicità e
godihilïtà,di richiamarci alla sana
costatazioneche la lettura che
siamo abituati a dare di molti
«fatti» è molto più superficiale di
quanto potessimo sospettare.
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«Tenere la destra»
in psicoterapia

I 
sa bene «l'emisfero destro

i del cervello» Si sente
spesso dire di persone con ,
particolari doti di empatia, di
capacità artistiche, o con brillanti
intuizioni. Tutte semplificazioni
passate nel linguaggio comune,'
ma che hanno un' fondamento di
verità. L'emisfero destro è
fortemente coinvolto (fra l'altro)
nella percezione delle immagini
e dello spazio e nelle reazioni
emotive e quindi ha un ruolo
importante nella gestione degli
affetti, ovviamente sempre in
collaborazione con la sua
«controparte» sinistra. La
comunicazione tra le due è
regolata da delicati meccanismi
biochimici e dalle condizioni
ambientali: se non funziona bene
insorgano problemi. Il
neuroscienziato e psicoterapeuta
Allan Schore, che da anni studia
l'argomento, ne descrive il peso
nelle dinamiche di attaccamento
fin dai primi annidi vita e spiega
come possono essere sfruttati
nella psicoterapia.
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