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LIBRACCIO
Focus sull’'obesita
Approccio medico
e psicanalitico

FERRARA

Oggi alle 17.45, alla libre-
ria Libraccio di piazza
Trento Trieste, Michele
Angelo Rugo presenta
‘Obesita’ (Raffaello Corti-
na). Dialoga con l'autore
la psicoanalista Chiara Ba-
ratelli. L'obesita & un di-
sturbo alimentare come
I'anoressia, la bulimia e il
binge eating disorder.
Dunque, & degna dello
stesso trattamento psico-
terapeutico ed, eventual-
mente, psichiatrico. Mi-
chele Rugo propone qui
un approccio multidiscipli-
nare in cui la psicoterapia
risulta determinante nella
cura e non una comprima-
ria della medicina classi-
ca. Attraverso casi clinici
e teorie psicoterapeuti-
che differenti I'autore so-
stiene un metodo di cura
che consideri la diagnosi
di struttura di personalita,
lo stigma sociale e le com-
plessita all'interno delle fa-
miglie.
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