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Obesita, oltre
i pregiudizi
Incontro
con psicologi

ome affrontare 'obesitaan-
‘ dando oltre il semplice

aspetto medico, per com-
prenderne il significato umano,
psicologico e culturale? Nasce da
questa domandail convegno «Ol-
tre laforma. Il senso profondodel
peso - Percorsi integrati di cura
dell'obesita», promosso dalla
Scuola di Specializzazione in Psi-
coterapia Integrata e di Comuni-
ta (SPIC - ACOF), in programma
il 15 novembre 2025 alla Sala Tra-
mogge dei Molini Marzoli di Bu-
sto Arsizio. Liniziativa mira a re-
stituire spessore e complessita a
una condizione troppo spesso
trattata consemplificazionie pre-
giudizi. Lobesita, spiegano gli or-
ganizzatori, «non é solo un datofi-
sico, ma un fenomeno che intrec-
ciabiologia, mente, identita, rela-
zionie contesto sociale». Ad apri-
re ilavori saranno Maria Rosa Ma-
dera, direttrice scientifica di SPIC,
e Chiara Massazza, direttrice di-
dattica. Seguiranno i saluti istitu-
zionali di Valentina Di Mattei, pre-
sidente dell'Ordine degli Psicolo-
gi della Lombardia. Tra i relatori,
il noto psichiatra e psicoanalista
Vittorio Lingiardi, che esplorera il
corpo come luogo di identita e
narrazione personale; Michele
Angelo Rugo (autore di Obesita,
Cortina) approfondira i significa-
ti psichici e simbolici del peso;
Diego Frigoli offrird una lettura
ecobiopsicologica della fame;
Monica Gattianalizzerale dimen-
sioni evolutive e familiari dei di-
sturbi alimentari. L'incontro, ac-
creditato ECM, & rivolto a psico-
logi, medici, psicoterapeuti, edu-
catorie operatorisanitari interes-
sati a una visione integrata e ri-
spettosadella complessita del fe-
nomeno. Informazioni e iscrizio-
ni: spic@acof.it.
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