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ILSECOLO XIX

L'INTELLIGENZA ARTIFICIALE
CAMBIERA LA MEDICINA

CARLOROGNONI

uando un anno fa The New England

Journal of Medicine ha dedicato il

suo editoriale all'intelligenza artifi-

ciale si & capito che ormai I’Al aveva
fattoil suoingressonegli ospedali, nelle clini-
che, negli ambulatori, nella pratica quotidia-
na di tanti medici. Non e un caso, insomma,
che il numero degli articoli dedicati al tema
dellAl applicata alla medicina” sia davvero
inrapidissimo aumento.

D’altra parte proprio in queste prime setti-
mane del 2024 anche Genova grazie a due ri-
cercatori (Laura Cancedda e Marco De Vito)
chelavorano all'lIT (Istituto italiano di tecno-
logia) ha avuto un ruolo da protagonista. Ne
hadatonotiziail Decimonono. Attraverso I'u-
sodiunsupercomputeragli Erzelliiduericer-
catori hanno sviluppato un nuovo farmaco
per le persone affette da epilessia e autismo.

Nel 2024 1o stesso inglese Journal of Medi-
cine (una delle riviste piti importanti per il
mondo della salute) ha deciso dilanciare ad-
dirittura una nuovarivista (NJEMAI) con!o-
biettivo di fornire uno spazio in cui condivide-
rerisorse e risultati per I'intelligenza artificia-

le in medicina, parlando del suo potenziale e
deisuoi limiti.

“Ormai”, & stato scritto, “non c’e pratica-
mentenessun settore della medicina e dell’as-
sistenza che non sia gia stato toccato dall’Al:
tantovale farciiconti”.

Analisi delle immagini mediche, analisi
dei dati, sviluppo di nuovi farmaci e medici-
na personalizzata, rappresentano una delle
macro categorie, quella “virtuale”. Poi c'é
un’altra parte che potremmo definire “fisica”
che comprende principalmente ['utilizzo
dell’Alnella chirurgiarobotica.

Gli algoritmi di intelligenza artificiale ana-
lizzano immagini mediche come risonanze
magnetiche, radiografie, Tac. E aiutanoime-
dici a rilevare e diagnosticare malattie come
cancro, patologie cardiache e disturbi neuro-
logici. D’altra parte sono almeno dieci anni
che nelle mammografie si e diffusala Cad-la
diagnosiassistitadacomputer.

Studi recenti hanno dimostrato come la
Cad siadi grande aiuto ai medicinon solo nel
diagnosticareil cancro al seno, ma soprattut-
to ad evitare falsi positivi che possono distrar-

re i radiologi con conseguenti esami non ne-
cessari facendo quindirisparmiare tempo eri-
sorse preziose. Alcunisoftware possono addi-
rittura aiutare nel management delle grandi
aziende farmaceutiche, analizzando i trend
di mercato per indirizzare i fondi dei reparti
di ricerca e sviluppo verso i settori con la do-
manda pit alta.

E veniamo ai chirurghi. Possono utilizzare
robot basati sull’Al per eseguire procedure
complesse con maggiore precisione. L'Al—an-
cora—potrebbeessere utilizzata per sviluppa-
re protesi e impianti sempre pill avanzati,

consentendo-che so! —dimigliorare la quali-
tadellavitadelle persone con disabilita.

Una straordinaria storia di successo legata
alla cura del Parkinson ce laraccontanoidue
autoride “Il corpo artificiale - neuroscienze e
robotda indossare” (Raffaello Cortina edito-
re). I1Parkinson € una brutta bestia.

Si manifesta quando ormai pit1 del 60-70
percentodiun certotipo di neuroni—“i dopo-
minergicidellasostanza nera”—sono degene-
rati e quelli restanti faticano non poco a met-
tere al lavoro le funzioni motorie ridotte. Le
conseguenze possono essere devastanti. Ora
con la robotica indossabile si puo intervenire
sui disturbi della marcia, senza aumentare il
numero di medicine da prendere giornal-
mente.

Ebbenecivolevaun'idea: sfruttarele vibra-
zioni dei braccialetti, trasformati in caviglie-
re per ridare il ritmo della giusta camminata
al paziente. “E stato uno dei momenti pit1
emozionanti fra quelli che abbiamo vissuto

nella nostra professione”: scrivono Simone
Rossi e Domenico Prattichizzo. “Il passo tor-
no normale, i piedi cominciarono a sollevarsi
da terra invece che strisciare sul pavimento,
il busto - che prima era inclinato in avanti —
tornodrittoelebraccia ricominciaronoad ac-
compagnare gliarti inferiori del cammino”.

Esicuramente un esempio di dispositivi in-
dossabili “intelligenti”. Cisono tipidi disposi-
tivi che monitorano lo stato di salute di chi li
porta. In questo caso, I™intelligenza” dei di-
spositivi consiste principalmente nella capa-
cita di individuare automaticamente situa-
zioni anormali, e se necessario segnalarle,
senza richiedere la supervisione di un esper-
toumano.

I futuri sistemi di Al per 'ambito sanitario
includeranno verosimilmente dei veri e pro-
pri health coach digitali, che seguiranno ogni
aspetto della nostra salute e ci consiglieran-
no su come migliorare i parametri ottimali,
come gia accade oggi per il sonno e per il fit-
ness.

Tutte rose e fiori? Certo che no. La medici-
na e molto diversa da altri settori in cui viene
applicata l'intelligenza artificiale. Pur con-
sentendo di fare scoperte e migliorare i pro-
cessidell'intero percorso sanitario, vanno at-
tentamente valutate le considerazioni eti-
che, di governance e le normative. E una sfi-
da. Bisognera contrastare i pregiudizi relati-
vi all'utilizzo di queste tecnologie ma e indi-
spensabile una sempre maggiore conoscen-
zadell'argomento.—
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