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«Anche dopoidolori
e le perdite profonde
C’e sempre speranza»

el

IL NUOVO LIBRO “I CONFINI DEL DOLORE" SI SNODA
ATTRAVERSO STORIE E FRAMMENTI DI VITA DI DONNE

Barbara Belzini

@ I nuovolibro dell'analista jun-
ghiana Lella RavasiBellocchio “T
confini deldolore. Epossibile ar-
ginare la sofferenza psichica?’,
pubblicato da Raffaello Cortina
Editore, parte dai versidel Libro
diGiobbe, uomo giusto “stritola-
to da Dio” e sisnoda attraverso
alcune storie analitiche, sognie
frammenti di esistenza del per-
corso del dolore nella vita delle
donne. Lo sguardo dell'autrice,
nel testimoniare le storie di vita
di queste donne, alcune delle
quali terribili, resta sempre affet-
tuoso, vicino, e le sue parole, sia
quelle dellibro che quelle che ha
usato raccontandocelo dallasua
casa di Bobbio, continuano a in-
dagare con tenerezzalelorovite,
lanosira, lasua.

Qual era I'intenzione del libro?

«Horipreso unlavoro che avevo
fatto trent’anni fa per rendermi
contodicosaho fatto del mio la-
voro, del mio essere nel mondo.
Euna specie di inventario, non
una conclusione, mauna sintesi
importante dopo una pandemia
che hatrasformato in modo pro-
fondola realta. Visto che non sia-

mo sicuramente cambiat in me-
glio, diventa ancora piu signifi-
cativo chiedersiqual e il rappor-
to trail bene e il male, se siamo
in grado di sopportare il dolore
delmondo».

Ed & questoil significato della sto-
ria di Giobbe?

«Ho ripreso la storia di Giobbe,
che & comicee filo conduttore del
libro, per sfatare il mito della pa-
zienza: Giobbe non & paziente,
ma continua inesorabilmente a
interrogarsisul perché, e non tro-
va risposte. E un libro sulla do-
manda, la stessa che si sono po-
sti poeti, scrittori e filosofi: all'ini-
zio del libro di Giobbe c¢’e una
scommessa tra Satana e Yahweh,
come se ci fosse sottotraccia un
aspettoinquietante, unlato pre-
potente di Yahweh che accetta

<«

Queste storie vengono
dalle esperienze
dirette che ho fatto in
carcere a San Vittore»
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questa scommessa. Partendo da
Giobbe dobbiamo incontrarci
con il dolore profondo, e questa
ricerca disenso e il fondo del mio
lavoro: quando in analisi arriva
una persona che sta male, che si
vuole confrontare con sé stessa,
con il proprio presente e futuro,
che i chiede chi é e cosa vuole
diventare, mi approccio sempre
con grande liberta, curiosita e at-
tenzione. Non é il mio modo di
essere quello dipensare disape-
regla».

(' molta umanitanel modoin cui
mette su carta le storie diqueste

donne, che diventano poi apolo-
go universale

«Ilmio tentativo & sempre quel-
lo non di consolare, ma di esse-
re forti anche quandonon ciso-
norisposte possibili, nell'esserci
con una verita consapevole per
trasferire una dimensione pro-
fonda e umile. Queste storie ven-
gono dalle esperienze dirette del
lavoro che ho fatto in carcere a
San Vittore per almeno due an-
ni, come volontaria, con grande
liberta: parlare con loro mi ha
molto arricchito. Senz’altro ho
dato, ma soprattutto ho ricevu-
ton.

Da quello che scrive sembra che
lei continui a interrogarsi sulla
sua professione

«EI'altra parte significativa del li-
bro: so fino a che punto posso ar-
rivare ma so anche dove non ce
la faccio. A volte si incontrano
storiedove devirinunciare allon-
nipotenza delguaritore, dove fai
quello che puoi. Ci sono storie
che non sono guaribili: questo
puo succedere in storie estreme
dimalattie e lutti profondi chela-
sciano tracciamaanche in even-
ti pitt semplici: anche la perdita
di un amore, o del senso stesso
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della vita, in casi estremi puo ri-
sultare devastante. Del resto se
pensiamo a quello che abbiamo
intorno, alle guerre, alla violen-
za, alla catastrofe climatica, alla
pauraperil futuro, peri figli, & evi-
dente che il male entra nell'in-
conscio collettivo e si trasformas.

Eppure, lei scrive nel libro, che &
moltodensodi poesia, c'dsempre
la possibilita di una guarigione
«Come diceLou Salomé, “la gua-
rigione € un atto d'amore’, dove
ti devi fidare, e devicercaredi tor-
nare alla vita quando sembrava
annullata. Anche dopoidolorie
le perdite c'e ancora la speranza,
c'e sempre la speranza di ripren-
dere il senso della nostra esisten-
za. Bisogna valorizzare tutto
quello chelavitacihaofferto e ci
offre: nellamia storia personale,
come nelle storie dei pazienti,
I'interrogarsi, il domandarsi, ave-
re il coraggio di stare in silenzio,
in modo rispettoso difronte al
dolore, chiedersicosa stiamo fa-
cendodellavita, essere attenti al-
la vita, anche alle cose semplici
che cioffre, allarelazione con l'al-
tro, che e fatta diattenzione poe-
tica, tutto concorre alla guarigio-
ne».
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