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Il tema Tra psicanalisi e religione
Larivoluzione gentile
grazie al volontariato

di Giangiacomo Schiavi

[ n tempi di scontri mediatici, 1a parola «gen-
1 tilezza» é una preziosa rarita che Milano do-
vrebbe recuperare. E sulla gentilezza si é
espresso l'arcivescovo Delpini davanti ai volon-
tari riuniti nella sala convegni della Curia.
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Rivoluzione della gentilezza
La «cura» dei volontari
per un futuro meno egoista

Religione e psicanalisi: I'antidoto nelle testimonianze

di Giangiacomo Schiavi

In tempi di risse verbali e
scontri mediatici la parola
gentilezza € una preziosa rari-
ta che Milano dovrebbe recu-
perare per tornare ad essere,
come € stata, la citta del senso
civico elogiata dal poeta Mon-
tale. «La gentilezza la dobbia-
mo verso il nuovo, le idee, le
forme, le pratiche, e le parole
dismesse dei vecchi vocabola-
ri, le abitudini abbandonate,
le credenze e i valori», ha la-
sciato scritto nel suo testa-
mento laico il filosofo Salvato-
re Veca. E sulla gentilezza, in
questo caso come cura, si e
espresso l'arcivescovo Delpini
davanti ai volontari riuniti
nella sala convegni della Cu-
ria: «Sono loro 'esempio mi-
g¢liore per vedere uno spicchio
di cielo nel buio del mondo,
lazzurro della speranza. In
ospedale, in strada, in carce-
re, nelle aree dove ristagna il

disagio, la loro testimonianza
gentile diventa una cura».
Bisognerebbe avviare un
volontariato del bene contro
I'invadenza del male, «che og-
gi si sta prendendo un preoc-
cupante vantaggio», sostiene
la psicanalista Lella Ravasi.

| Alla presentazione del suo li-
bro confini del dolore ( Corti-

na editore) al teatro Parenti ,
la psicanalista junghiana ha
parlato del «bene distratto,
costretto a muoversi in salita»
e di una politica pure distrat-

| ta, contaminata da egoismi e

personalismi. Ma sono di-

stratti anche i maestri del
pensiero, sempre che ce ne si-
ano ancora. «Mancano gli spi-
riti guida e trionfano ¢li op-
portunismi», é la sua diagno-
si. Per cercare risposte la psi-
canalista ha fatto un passo

indietro, si & affidata a un per-
sonaggio biblico, ha chiesto
aiuto a Giobbe, I'uvomo dei
perché. « suoi perché sono
attualissimi, sfidano il miste-
ro del dolore e dellamore, e
sono al centro della sfida tra il
male e il bene. Solo chi é en-
trato o si é avvicinato alla ca-
verna del dolore puo testimo-
niare con forza il bisogno di
condividere con gli altri qual-
cosadibello e di buono. E fare
tesoro dell'esperienzas.
Milano é chiamata dalla sua
storia a realizzare l'arte della
convivenza, con le ragioni
della saggezza, della giustez-
za, della bellezza, dell’atten-
zione alla sofferenza. Ed ecco
che ritornano in campo i vo-

lontari, capaci di dare un sen-
so all'impegno, per dire basta
odio e crudelta, senza essere
prigionieri delle ideologie, né
di Internet, né dei pregiudizi
direligione, casta o razza. Ser-
vira presto un nuovo vocabo-
lario per la societa smarrita,
una trasmissione di saperi
fatta di gesti e comportamen-
ti destinati a durare, unarivo-
luzione gentile alla portata di
tutti, capace di interrompere
la narrazione globale, che ¢
tornata a fare rima, purtrop-
po, con la parola «tribale».
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® Rivolgen-
dosi ai
protagonisti del
volontariato
milanese ha
parlato della
«gentilezza»
come una cura,
in ospedale,
strada o carceri
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