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orrei un figlio ambizioso, intelligente, amabile e ge-
neroso. Come posso fare? Ben poco, secondo lo scien-
ziato Robert Plomin, autore di Limpronta genetica
(Raffaello Cortina). Benché molti genitori siano con-
vinti di poter influenzare aspetti importanti del carattere e
della personalita dei figli, dice Plomin, le ultime ricerche rive-
lerebbero che ci6 che i bambini diventeranno ¢ per lo piu gia
scritto, inun codice oggi sempre pittdecifrabile: quello del Dna.

NATURA O CULTURA? Plomin si inserisce in una questione an-
nosa, riassunta nell'espressione anglosassone nature or nurtu-
re? (tradotta in italiano come “natura o cultura?”). Perché sia-
mo quello che siamo? Quanto contano il Dna, 'ambiente in cui
siamo cresciuti, gli eventi casuali - belli e brutti - che hanno
segnato la nostra esistenza? «Da Freud in poi, si € creduto che
I'ambiente familiare, e il ruolo dei geni-
tori in particolare, fosse il fattore chia-

ve nel determinare chisiamos, scrivelo Nel deﬁni re

scienziato. E infatti sono sempre pit

numerosi i libri e i corsi dedicati alle Ia personalité,

neomamme e ai neopapa, o i gruppi che

si confrontano, anche su WhatsApp, quanto contano
perevitare errori che possano compro- i geni e quanto
Peducazione
dei genitori

mettere lavitadelfiglio. Plominsmorza
glientusiasmi: «Glisforzieducativiser-
vono molto meno di quanto si pensi. La
cosa pitl importante che i genitori dan-
no al bambino sono i propri geni. Molti
lo troveranno difficile da accettare:
come genitori, si crede nel profondo del cuore di poter fare la
differenza nel modo in cui i figli si sviluppano. Invece non &
cosi». Certo, quella di Plomin ¢ una tesi di parte: & un genetista
(lavoraal King’s College di Londra) e dando importanzaal Dna
tende a portare acqua al suo mulino, Ma a sostegno delle sue
affermazioni ci sono oltre trent’anni di studi di genetica com-
portamentale, che hanno visto coinvolte in prima linea miglia-
ia di coppie di gemelli, vissuti nella propria famiglia naturale
oppure adottati.

QUESTIONE DI SANGUE. Da queste ricerche emerge, per esem-
pio, che il carattere dipende almeno per il 50% dai geni. Tant’e
che due gemelli identici (ovvero, con lo stesso Dna), ma cre-
sciuti separatamente, tendono ad avere un carattere molto si-
mile e, per esempio, lo stesso modo di ridere e parlare. E sono
scritte nei geni anche caratteristiche che di solito si attribui-
scono a esperienze di vita, come Pamabilita e la determinazio-
ne. D’altro canto questi risultati rispondono anche a una do-
manda: perché due fratelli possono essere profondamente
diversi fra loro? La risposta é semplice: perché sono genetica-
mente simili al 50%, ma sono diversi per il restante 50. La ge-
netica, conclude Plomin, é il motivo principale per cui gli indi-

FIGLI DEL DNA

O DI PAPA E MAMMA?

vidui differiscono nella personaliti, nella salute e nelle
capacita di apprendimento.

Cheruoloresta, allora, ai genitori? Nel definire chi siamo, I'am-
biente conterebbe per circail 50% mail ruolo di mammae papa
- ed e questa la parte pili controversa della tesi - sarebbe mar-
ginale. Pit importanti sarebbero invece aleuni eventi casuali
significativi; per esempio un virus che colpisce il cervello, op-
pure una relazione romantica che finisce male, o un incontro
speciale che cambia la vita,

TESI CONTROVERSA. Come c'era da aspettarsi, l'accordo dei
colleghi sulle tesi di Plomin é tutt’altro che unanime. «I1 ruolo
deigenitorinello sviluppo diunbambino contaeccome», ribat-
te Guido Giovanardi, ricercatore all'Universita La Sapienza di
Roma. «Le idee di Plomin contraddicono decenni di studi, che
hanno ampiamente dimostrato, per
esempio, 'importanza della relazione
che si stabilisce tra un bambino e chi si
prende cura di lui. Da questa relazione
dipendera il modo in cui quel bambino,
crescendo, si rapportera con il mondo.
E, indefinitiva, il suo benessere e lasua
qualita della vita». Per non parlare
dell'importanza delle esperienze nega-
tive, che comprendono maltrattamenti
e trascuratezza da parte dei genitori: le
influenze sullo sviluppo psichico dei
figli sono largamente dimostrate.

Gli psicologi accolgono con ancora
maggior scetticismo le indagini genetiche — in parte gia possi-
bili - che puntano a fornire indizi preziosi sui tratti caratteria-
li, sul rendimento scolastico, o sulle malattie psichiche a cui un
bambino potrebbe andare incontro. Uno strumento con cui
probabilmente avremo sempre pit a che fare in futuro, e che
secondo il genetista londinese (ma contro il parere di tanti al-
tri) permetteradi avere informazioni utili per impostare I'edu-
cazione, ma che per molti aprirebbe la strada all'eugenetica.

ASSECONDARE. C'¢ tuttavia un elemento su cui Plomin e gli
psicologi concordano:igenitori hanno poco potere nel plasma-
re la personalita dei loro figli e le loro future preferenze scola-
stiche o professionali. Impegnarsi perché il proprio figlio di-
venti un calciatore, un musicista o un medico &
controproducente erischia dirovinare per sempre larelazione
con lui.

Insomma: i bambini non sono panetti d’argilla che possono es-
sere modellati a piacimento. I genitori possono provare a tra-
smettere loro le proprie aspirazioni, ma il successo € improba-
bile, a meno che si assecondino le loro naturali inclinazioni o,
come direbbe Plomin, le loro predisposizioni genetiche, ©.
Marta Erba
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Le inclinazioni
dei bambini
possono essere
molto diverse da
quelle che
mamma e papa
vorrebbero.
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