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INSPIRATIONAL
DESIGN
FOR INTERIOR
DECORATION
ENTHUSIASTS

DESIGN D'ISPIRAZIONE
PER APPASSIONATI DI INTERNI

Le influenze distintive di Housion, città natale degli autori,
dall'architettura di John Staub alle trame e alle tavolozze
dei colori dei ranch del Texas e ai paesaggi della futuristica
NASA, si manifestano nelle scelte di design. Sandra Lucas
e Sarah Eilers mostrano come progettare case invitanti e
versatili, toccando temi come proporzioni, colore e luce. Lo
fanno presentando diverse case, tra cui un comodo com-
pound sciistico per famiglie nello Utah caratterizzato da
travi di legno e rivestimenti personalizzati di camini con
acciaio forgiato, un incantevole progetto ad Houston e un
altro sulla spiaggia dell'Oceano. EXPRESSIVE INTERIORS. DESI-
GNING AN INVITING HOME, DI SANDRA LUCAS E SARAH EILERS.

RIZZOLI USA 240 PP. 38 EURO.
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SUPER
BRAIN

FEED
THE BRAIN
HOW TO IMPROVE
YOUR MEMORY

ALIMENTARE IL CERVELLO
COME POTENZIARE LA MEMORIA

Davvero è possibile che ciò che mangiamo influenzi non solo
íl corpo ma anche la mente? Che il cibo possa modificare i
pensieri, la memoria e perfino le emozioni? La risposta della
scienza è affermativa. il legame tra alimentazione e cervello
non solo esiste, ma può avere effetti nel bene e nel male. E
stato dimostrato che possiamo migliorare l'intelligenza e le
performance mentali con l'esercizio e che moltissimo dipende
anche dal carburante e dai nutrienti che forniamo al cervello
attraverso l'alimentazione. Gli autori hanno quindi creato un
metodo unico con una dieta di 21 giorni che consente di
scegliere i cibi per migliorare l'attività cognitiva. SUPER BRAIN.
LA DIETA GENIO IN 21 GIORNI, DI GIGLIOLA BRAGA E MASSIMO

DE DONNO. MONDADORI. ELECTA256 PP. 17,90 EURO.
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BOTANICAL
JOURNEY
TO DISCOVER THE
WORLD OF PLANTS

VIAGGIO BOTANICO
PER SCOPRIRE L'UNIVERSO DELLE PIANTE

Dopo il successo internazionale de II giro del mondo in
80 alberi, Jonathan Drori, ambasciatore del WWF e per
nove anni amministratore dei Royal Botanic Gardens di
Kew e del Woodland Trust, ci introduce nello straordi-
nario universo delle piante.
In questo viaggio, che copre sei continenti e cinquanta-
cinque paesi, vengono raccontate le storie incredibili del
legame che si è creato tra l'umanità e 80 piante, grazie
alla loro bellezza e alle loro proprietà naturali. Dall'orchi-
dea che inganna le api alla Rafflesia, il cui fiore dura un
solo giorno nella foresta pluviale indonesiana, IL GIRO DEL
MONDO IN 80 PIANTE, DI JONATHAN DRORI, L'IPPOCAMPO,

244 PP. 19,90 EURO.

HIDDEN
BERLIN
TO DISCOVER
ON FOOT

UNA BERLINO INEDITA
DA SCOPRIRE A PIEDI

Sulle tracce della mitica figura del fläneur, l'autore propone
di percorrere Berlino a piedi, per scoprire la città senza
fretta. Centri commerciali, cattedrali del consumo di ieri
e di oggi e una serie di mercati etnici per indagare la città
multiculturale. Poi camminare lungo le strade della storia:
Karl-Marx-Allee, Maizahner Promenade, Großsiedlung
Brítz, Gropiusstadt, a caccia di dettagli, insegne, lampioni,
folla o desolazione. Le stazioni fantasma negli anni della
città divisa, la città di Stalin nella ex DDP1. Queste e altre
'spedizioni'. attraverso l'archeologia industriale, í passati
storici e le loro tracce. VAGABONDAREA BERLINO. ITINERARI
ECCENTRICI TRA PRESENTE E PASSATO, DI GIAN PIETRO PIRET-

TO, RAFFAELLO CORTINA EDITORE, 359 PP. 25 EURO.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Raffaello Cortina
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