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l'intervista

«C’é un narcisismo della maternita

che rende 1 ragazzi ansiosi e insicuri»

La psicologa: «Il bambino per crescere non ha bisogno di una presenza troppo assidua. Oggila donna tende
aprendere su di sé anche il ruolo del padre. E pure in politica si “allattano™ i cittadini come fossero infanti»

M Laura Pigozzi é psicoana-
lista, psicologa clinica e giu-
ridica penale e civile e filoso-
fa. Si e formata e lavora in
Italiae in Francia ed é l'idea-
trice del concetto di plusma-
terno. In numerosi saggi ha
spiegato come nella nostra
societa si assista a una sorta
di esondazione del materno,
ci siano madriipertrofiche o
troppo presenti. Quali sono
le conseguenze di tutto que-
sto sui ragazzi e le ragazze?
Come si cresce in un mondo
in cui il padre evapora e il
materno invece domina?
Parte della risposta si trova
nelnuovo libro della Pigozzi,
Non solo madri, edito da Raf-
faello Cortina.

Dottoressa, il suo libro si
intitola Non solo madri. A
me pare pero che oggi le
donne a tutto siano spinte
tranne che a diventare ma-
dri.

«Non solo madri vuole ar-
rivare sia alle giovani donne
che hanno figli, sia a quelle
che stanno pensando di
averne, sia a quelle che desi-
derano non averne, quindi
da anche una legittimita a
chi desidera non avere figli,
ma il problema princifgale e
che quando si hanno figli si
entra in una dimensione, in
un discorso sociale che esal-
ta moltissimo la dimensione
del materno, ma la esalta in
senso sacrificale, per cui io
continuo a ricevere giovani
ragazze con master e lauree
brillanti o carriere ben av-
viate che alla nascita del pri-
mo bambino, o di Gesti bam-
bino come dico io, stanno a
casa, lasciano tutto e si dedi-
cano alla crescita di questo
figlio. Il problema qual &?
Che il bambino per crescere
non ha bisogno di una pre-
senza cosi assidua e in-inter-
mittentes.
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E di che cosa ha hisogno?
«Ha bisogno di una pre-
senza intermittente della
madre, cioé lamadre chevae
che viene, perché altrimenti
non puo pensare. La madre

€, come dire, tutto cio cheun
bambino desidera, quindi
avendola sempreli é come se
non avesse mai la possibili-
td, come diciamo noi psica-
nalisti, di allueinarla, cioé di
pensarla. Dunque quello che
lei dice € vero: ci sono molte
madri che pensano che en-
trare nella dimensione della
maternita sia una grande
fregatura, malo € solo se noi

Laura Pigozzi
Non
solo

madri

Riscoprire la donna
oltre la maternith

ESPERTA Laura Pigozzi

ha ideato il concetto

di «plusmaternon. Il suo ultimo
libro é edito da Raffaello Cortina

pensiamo alla madre “tutta
madre”, non se pensiamo al-
lamadre “non solo madre”. Il
nostro discorso sociale idea-
lizza molto chi é entrata nel-
la maternita, e chi non lo ha
ancora fatto fatica perché ha
timores».

Mi perdoni, ma che male
c’ése una madre vuole resta-
re molto con suo figlio, an-
che solo per goderselo?

«Il fatto & che sul piano
dello sviluppo psichico ogni
bambino ha bisogno anche
di spazio, ha bisogno, come
dicevo, di pensiero, e si pen-
sa quando non si & soddisfat-
ti. Immaginate una persona
satolla che ha fatto il pranzo
di Natale: non pensa, perché

e nella grandissima soddi-
sfazione».

Bisogna che restiun po’ di
fame, insomma.

«Bisogna avere un po’ fa-
me enoiinvecea questi bam-
bini diciamo: non c’é biso-
gno che tu abbia fame, non
c¢’é bisogno che tu pensi,
penso io per te, ti do io da
mangiare quando lo decido
io, cioé sempre. Lei prima ha

parlato di voglia di stare a
casa a godersi il bambino».

Si.

«Pero i bambini non sono
oggetti di godimento, i bam-
bini sono persone, fin da su-
bito persone, che hanno bi-
sogno che noi sappiamo cosa
fare per fargli del bene, cioé
per farli crescere, per ren-
derli autonomi. Bisogna
metterli in condizione di es-
sere autonomi e noi questo
non lo facciamo, se pensia-
mo “ho voglia di stare a casa
a godermimio figlio”. Se dici

cosi stai parlando di te, non
stai parlando del bambino.
C’é un narcisismo della ma-
ternita che &€ molto sostenu-
to».

Tuttavia abbiamo avuto
generazioni di bambini e
bambine cresciute da madri
chefacevanole casalinghe.E
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sono cresciute con unacapa-
cita di affrontare le sfide
della vita spesso migliore di

quella che mostrano tanti
ragazzini di oggi, che alla
prima difficolta sembrano
implodere.

«Ha ragione, ma era tutto
un altro sistema familiare.
Era un sistema in cui aveva-
mo due genitori che contava-
no, una contava per certe
cose, l'altro contava per cer-
te altre. Ora abbiamo dei si-
stemi familiari in cui conta
solo un genitore e general-
mente le decisioni sui figli
sono appaltate a un solo ge-
nitore cioé la madre».

Questo avviene perche,
come si dice spesso, il padre
& scomparso?

«Il padre é scomparso, un
po’ si é assentato e un po’
viene assentificato. Siamo in
un’epoca in cui i padri devo-
no reinventarsi una paterni-
tachenon prevedasolorego-
le e educazione dopo una
certa eta, ma gia partire dal
cambio del pannolino. Il
bambino ha bisogno di sape-
re che ci sono mani differen-
ti chelotoccano, chelo cam-
biano, modi differenti. An-
che noi donne dobbiamo fi-
darci delle mani del nostro
compagno, cosa che invece
succede molto raramente.
La struttura della famiglia &
cambiata. La madre che ha
cresciuto le generazioni pas-
sate era una madre che sicu-
ramente aveva potere all’in-
terno della famiglia, pero ri-
conosceva l’altro. Ricono-
sceva il padre come altro an-
che nell’amore, come altro
necessario ai figli».

E oggi?

«Il discorso che oggi passa
e che non é necessario un
padre. Io sono anche una
psicologa giuridica e mi ren-
do conto di quanto stia
esplodendo un fenomeno di
cuinon parlo in questo libro,
ma che & molto importante.
Sta erescendo il rifiuto geni-
toriale».

Si tende a rifiutare il pa-
dre?

«In Europa non succede
cosi, in Francia per esempio
la garde alternée, I'affida-
mento condiviso, & assoluta-
mente la norma, per noi in-
vece la norma é collocarlo
dalla madre. E questo collo-
camento prioritario dalla
madre, che non é previsto
dalla legge ma che si & impo-
sto nei tribunali, penalizza
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la frequentazione di uno dei
due genitori. Insomma ¢ dif-
fuso un discorso che sostie-
ne che la madre possa fare
sia la madre sia il padre. La
madre é gia onnipotente ab-
bastanzaperchédalavita, se

le facciamo svolgere anche la
funzione paterna abbiamo
dei bambini che credono
davvero all’onnipotenza ma-
terna...».

Sembra che lei sostenga
che i bambini siano un po’
fagocitati dalla madri odier-
ne...

«Sono fagocitati, ma que-
sto non vuol dire che ci siano
delle madri cattive. Ci sono
delle madri che credono, co-
me dire, che sia un bene far
questo con i bambini e io
cerco di indicare i punti cri-
}ici di questo discorso socia-
(=378

Punti critici che sono
piuttosto evidenti se ci si
guarda intorno... Lei ha
scritto tanti libri interes-
santi sull’ipermaterno, e
credo che questa presenza
esorbitante del materno
non esista solo nelle fami-
glie, ma anche ma a livello
simbolico nella societa.
Manca il padre simbolico,
cioé quello che segna i limiti
eiconfiniefissaleregole. In
qualche modo tutta la no-
stra societd é molto mater-
na, se mi passa il termine,
anche se in modo perverso.
Eunagrande madre lo Stato,
losonoleistituzionicheten-
dono a controllarci e dicono
di agire per ilnostrobene, lo
él’interasocietachetentadi
tenerci al riparo dal male...
Cio produce persone, ragaz-
zi soprattutto, che alla pri-
ma difficolta cedono, si
sciolgono come i proverbiali
fiocchi di neve.

«Credo che sia cosi. Pren-
diamo per esempio i discorsi
dei politici. Selianalizziamo
notiamo che sono tutti farei-
ti di “che cosa ti do, quanto ti
do, quanto tiallatto”... E dav-
vero tutto un discorso di al-
lattamento anche politico...
Tutto questo non fa bene
neanche al cittadino, perché
resta sempre bambino, que-
sto I'ho scritto in un altro
libro, La famiglia fa male. Ma
vorrei tornare su questo di-
scorso riguardante i fioechi
di neve, su questi bambini e
questi ragazzini che si sciol-
gono».

Prego.

«C’¢ uno studio dell’uni-
versita di Torino di cui parlo
in questo libro che mostra

come l'ipercontrollo mater-
no - solo materno - e l'iperaf-
fettivitd materna agiscano a
livello cerebrale. L’elet-
troencefalogramma mostra
che certe aree della connet-
tivitd neurale rimangono
permanentemente accese
generando un’ansia conti-
nua, un’allerta continua, co-
me se i nostri figli avessero
I'amigdala sempre pronta.
Quindi questi ragazzi hanno
un‘allerta continua rispetto
al vivere: significa che que-
sto tentativo di proteggerli e
di controllarli fa male».

F. Bor.
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