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C’ERAUNA VOLTA
UN DESIDERIO

DI DONNA

Vite con i figli

di NiclaVassallo

l ] nracconto personaledi
un itinerario esistenzia-
le.Equestoil sensodel-

l'ultimosaggiodiLaura

Pigozzi,specializzata indiversedisci-

pline —filosofia, musicoterapia, psi-

coanalisi (dimafriceprevalentemen-
telacaniana), Non solo madri. Risco-
prire la maternita. 1l tema viene qui
sviluppato in modo pili esteso e ap-
profonditodi quanto Pigozzi nonab-
bia precedentemente fatto in altri
suoisaggi,specie in Mio figliomi ado-
ra. Figli in ostaggio egenitori modello

(Nottetempo). E, inmodo parecchio

diverso,senonfosse per lacategoria

del plusmaterno, coniata dallastessa

Pigozzi, a indicare un ipercontrollo

egoisticoeprepotente, chenuocealla

crescita, alla dinamicita, allamatura-
zione dellapersonalita.

Nonostante una certa «tradi-
zione» (travirgolette, in quantoeno-
tocheappellandosiallatradizionesi
commetteunafallacialogica) chesie
protrattaneitempipassatie chevige
ancor’oggi, pretenda, appellandosi
allasolabiologia, chele donne,anzile
femmineumane, diventino per forza
madri,occorrerammentare unado-
manda ('autrice ’haascoltata suun
treno) che unabambina rivolge alla
madre: «Chi eri primadiesserelamia
mammaz». Come se primadellama-
ternita la donna fosse tutt’altro, ri-
spettoal presente, incuie «mammas.

Come si comprende subito e
bene dal titolo, Pigozzi affrontalate-
maticadelle madri, non delle mam-
me, cui, invece, siriferiscela bambi-
nadeltreno. Vige corrispondenzatra
«madre» e «mamma, datocheen-
trambii termini sono sinonimi che
designanola genitrice disessofem-
minile, eppure essidifferisconoper
registroe sfumaturaemotiva: il ter-
mine«madre» e pilisolenne, «sepa-
rato» e quasi burocratico; «mam-
ma» € confidenziale, caloroso e
maggiormente impiegato nel lin-
guaggio comune. Forse, lasceltadi
Pigozzi afavore di«madri»,oltrealla
pluralita del loro essere e manife-
starsi, delloro catturarelamaternita,
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ciinduce, ben pit1 di «mammay, adi-
staccarci dallapompositadell’istinto
materno, cui ci sirichiama del tutto
erroneamente, riducendolamadre
umanaa unanimale.

Torniamoal titolodel volume.
Cipersuadea«riscoprireladonnas.
Perché non «scoprire»,datochenon
nasciamo conil tassativo categorico
diesseremadri? Anzi- credo—quan-
do si nasce e nella prima infanzia,
'obiettivo eil gioco; se poi, come ac-
cade, civengono proposte solobam-
bole, con cuisvagard, di cui«diventa-
re madri», questo potrebbecostituire
undecisoavvio,daadulti, versol'iper-
accudimento, sempre dannoso, poi-
ché con esso si rinuncia alla propria
individualita e personalita.

La madre deve essere donna:
pernonannullarsi deve «sganciarsi»
dal figlio/dalla figlia, al finedi sottrar-
siaunlegamevicendevolecheinvali-
derebbeentrambi/e.

Ancoraqualcheparolasul tito-
lo,ovvero su«riscoprire ladonnas, in
particolare su«la donna». Qui, nella
letturadel volume occorrenon trala-
sciaremaiche Pigozziéanche unafi-
losofa. Infilosofia,ladonnarimanda
a un’essenza, ovvero la pensatrice
sposal’essenzialismo, tesi chelagran
parte delle filosofefemministeanglo-
sassonioggirigetta. Tuttavia, un'es-
senzadeve essereimmutabile — cosa
che Pigozzi non accetterebbe per le
donne — nonché una realta propria

taleda presentare un insieme preciso
edefinito diproprieta, del tutto indi-
pendente anche nel caso delfuomo
daquello della donna e della madre
da quellodel padre; in ognicaso, nel
volumedi padrisiparlainmodoesi-
guo.Forsesivuole, in talmodo, indi-
care che e di normalamadre, nonil
padre, cui cisiriferisce socialmente,
gquandositrattadellavitapsicofisica
delfiglio/della figlia?

A differenza dellevidenza da
cui dipendiamo, la maternita € sim-
bolicamente sempre adottiva,e per-
tantosi giungeariconoscereunacen-
tralitache giace nella cura, nonnella
biologia.L'adozionerichiede, tralal-
tro, un lungo processo cuii coniugi
vengono sottoposti, al fine diattesta-

relalororesponsabilita, rispettoalla
cura«comeattorelazionale, e nonco-
me esaltazione di potenza».

Nel volume le tesi di Carol Gilli-
gannonvengononominate, eppure
Ietica dellacurarimane un caposaldo
delnuovomododiessere madrie/o
donne.L’eticadellacura possiedeuna
matriceeticafemministache enfatiz-
zalerelazioniinterpersonali,lacom-
passione elaresponsabilita, concen-
trandosi sulle necessita specifiche
degliindividui piuttosto chesuprin-
cipiastrattie universali. Eimportante

VA RESTITUITO
RESPIRO ALLA DONNA
PER CUI LA MATERNITA
PUO ESSERE

UNA TAPPA E NON
L’INTERO VIAGGIO

inquadrare ibisognialtrui, e tentare
disoddisfarli, oltrechei propri. Mira-
rearispondereaibisognialtruie con-
servare i legami, specie genitoriali,
Non in un mero processo emotivo,
bensi come una pratica etica indi-
spensabile per costruire una societa
piligiustaeconnessa, a partire dauna
buona visione della maternita, ma-
temitale cuifunzionivengono chiari-
tenelvolume, anche analizzando casi
reali, spesso giudicati tabt culturali:
uno traquesti el'invidiamaternanei
confrontidellefiglie. Il caso eclatante
€ poco noto —ma altri vengonoana-
lizzati —e quellodell'invidia dellama-
dre di Maria Callas nei confronti di
quest’ultima. La voce diCallas, don-
na-stareppuregiafragileinsé, viene
percepitadallamadre comeunqual-
cosadi sovrastante che lainghiotte.

Le pocherighe, con cui Pigozzi
concludeil propriovolume, conden-
sanoinséstesseinmodomirabilela

SMONTARELAMISTICA
DELLAMATERNITA




03/05/2026 .
Pag. 7 N.119 - 3 maggio 2026 Il Sole 24 Ore - Domenica

maggior parte delle tesi: «Abbiamo
cercatodirestituirerespiroalladon-
na per cui la maternita puo essere
una tappa non obbligatoria, e non
Iintero viaggio. La maternita non e
alienazione,serestaattraversatada
un desiderio di donna. E allora una
madre saguardareifigliandare, per-
ché leistessanonhasmessodianda-
re.E qui che si gioca ogni possibilita
diun’altra cultura della maternita...
Tutte le madri dovrebbero avere
un’altra vita. E una vita altra... ogni
madredovrebbeaverelapossibilita
diesseresoprattuttounadonna, an-
che senon lastessaprimadellama-
ternita. Una donnaaltras.

ERIPRODUZIONE RISERVATA

Laura Pigozzi

Non solo madri. Riscoprire
la donna oltre la maternita
Raffaello Cortina, page. 240,€16
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