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IMPERFETTI

di Telmo Pievani

Alzarci sulle gambe ci ha resi speciali eppure ci ha lasciato
tanti fastidiosi “effetti collaterali”. Gli errori
dell’evoluzione aiutano a capire come funziona la natura.
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Donne in marcia. La
posizione eretta ci ha
portato molti
vantaggi... ma anche
qualche seccatura.

iventare bipede, per 'uomo, € stato un er-
rore dell’evoluzione? Chi tra noi soffre di
mal di schiena, lombalgie, sciatalgie, sco-
liosi, ernie, e cosi via di acciacco in acciac-
cocon il passare degli anni, rispondera di s, e con ottime ragio-
ni. Prendere la spina dorsale flessuosa di un quadrupede e
metterla in verticale, scaricando tutto il peso sui fragili piedi,
non ¢ il massimo dell’efficienza. La colonna si incurva e le ver-
tebre sono sottoposte a pressioni indebite. Nervi e muscoli
devono riadattarsi. Se poi quel bipede, dopo due milioni dianni
di fatica per raddrizzarsi sugli arti inferiori, passa le sue gior-
nate seduto allascrivania o dentroun abitacolo, alloravuol dire
che i dispiaceri va pure a cercarseli. La prossima volta che pas-
seggerete sul corso principale della vostra citta insieme a mol-
tialtri bipedi, pensateci. Il nostro collo, con quella boceia oscil-
lante sopra, ¢ un punto debole: il felino che un tempo ci
divorava aveva gioco facile nell’'addentarci alla carotide. L’ad-
dome & esposto a ogni sorta di trauma. Il peritoneo che avvolge
gli organi interni viene spinto verso il basso dalla forza di gra-

vitd, generando pessime propensioni ai prols ersing
faccia ne paghiamo le conseguenze. Al prossim }'aﬂ"réad‘or ;
mentre sentite il muco che preme in ogni orifizio delviso, pen

naggio rivolti verso le cavita nasali in alto, cioé contro la gravi-
ta, Pessimaidea, mail fatto & che in un quadrupede lo sbocco di
questo tipo nei seni mascellari € rivolto in avanti e funziona
benissimo. Noi ex quadrupedi abbiamo messo la faccia in ver-
ticale, e questo & il risultato... Ma come & possibile?

Siamo abituati a pensare al nostro corpo come a una macchi-
na perfetta, e invece tutto questo sembra il risultato di un’im-
provvisazione sul momento, 'opera di un artigiano che ha fat-
to di necessita virtui con il materiale che aveva a disposizione.
Infatti € cosi che funziona I'evoluzione per selezione naturale,
con i suoi vantaggi e svantaggi. Vediamoli.

FLESSIBILI, E CON LE MANI LIBERE
Chiaramente il bipedismo ci ha regalato grandi vantaggi in
termini di sopravvivenza e di riproduzione. La postura eret- »
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sate che i vostri seni mascellari costipati hanno i canali didre-
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ta ci permise di correre sulla lunga distanza e una maggiore
flessibilita nella locomozione. Da bipedi, possiamo arrampi-
carci all'occorrenza, camminare, correre, guadare un fiume. Il
bipedismo offri ai nostri antenati la possibilita di ergersi al di
sopra dell’erba per avvistare meglio i predatori in lontananza.
E poi naturalmente, come ci hanno insegnato a scuola, la po-
stura eretta libero mani e braccia dalla locomozione, favoren-
do il loro utilizzo per manipolare strumenti, per trasportare
il cibo e i piccoli. In tal senso, il bipedismo non fu affatto un
errore, perché sprigiono le grandi potenzialita dell’evoluzione
tecnologica e culturale umana.

TROPPO CALDO, VIA IL PELO
Forse questi pregi del bipedismo furono pero i benefici ef-
fetti collaterali di una spinta iniziale di altro tipo, legata alla
termoregolazione. Per specie come le australopitecine nostre
antenate, che vivevano in zone al limite
tra le foreste e le praterie africane, un
problema era quello di mantenere en-
tro limiti fisiologici la temperatura del
corpo, e in particolare del cervello che
non tollera bene il surriscaldamento. La
soluzione potrebbe essere stataquelladi
diminuire la superficie esposta al Sole e
garantire un controllo della temperatu-
ra corporea. Allo stesso tempo, i nostri
antenatipotrebbero aver perso gradual-
mente la pelliccia, sviluppando le ghian-
dolesudoripare. Se cosi fosse, un adattamento termoregolativo
potrebbe aver innescato poi la cascata di riusi vantaggiosi che
resero la postura bipede una buona strategia nonostante il suo
caro prezzo in termini di imperfezioni strutturali. Anche cosi
funziona 'evoluzione: riutilizza in modo creativo quel che c'e.
Insomma, il bipedismo & un compromesso tra indubbi van-
taggi e fastidiosi (ma tollerabili) svantaggi. Come adattamento
¢ imperfetto, ma funziona. Infatti si e evoluto faticosamente
nel corso di ben quattro milioni di anni, dopo molti tentati-
vi falliti. Per due terzi della storia dell’evoluzione umana, da
sei a due milioni di anni fa, le specie nostre antenate e cugine
giustamente preferirono una soluzione mista: vita arboricola
per difendersi dai predatori e prudente esplorazione bipede di
radure aperte in cerca di cibo. Lucy viveva cosi e mori cadendo
da un albero. Quindi dimentichiamoci la storiella dell’evolu-
zione umana che comincia con l'eroica “discesa dagli alberi”
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Una scena del Libro defla
giungla e (sotto) la foto di
una bambina e di un cane a
confronto. Milioni di anni fa
anche noi siamo stati

La schiena fa male? Il raffreddore ci
intasa il naso? Il parto e doloroso?
Dipende tutto dal fatto che eravamo
quadrupedi e ci siamo alzati in piedi

per conquistare la savana a piedi. Soltanto con gli esordi del
genere Homo, tra 2,8 e 2 milioni di anni fa, diventammo bipedi
completi.

DALLE UOVA Al BAMBINI

A quel punto altri dolorosi accrocchi furono necessari, come
sanno bene le femmine della nostra specie. Camminare ritti
sulle gambe diventa infatti un rischio se nel frattempo la dieta
cambia, seil cervello dei cuccioli cominciaa crescere divolume
e tu devi partorire. Il bacino non puo allargarsi piti di tanto, al-
trimentinon sirestain piedi; malatestadel bambino comincia
a passare con molta fatica. Se si potesse fare reset e tornare
indietro, 'ideale sarebbe partorire dall’'addome direttamente,
ma non si puo, perché il nostro canale del parto ¢ la versione
modificata di quello di rettili che depongono uova e di mam-
miferi che sfornano cuccioli piccolini, sempre passando »
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L’evoluzione é frutto di errorinella trascrizione
del Dna. E nel nostro corpo si possono
leggere le tracce dei tanti mutamenti passati

per il bacino. La storia conta e presenta sempre il conto, sotto

form:.i di vincoli strutturali. E allora si imp.rovvisano compro- ECCO I PUNTI DEBOLI

messi, portando la gravidanza a nove mesi e facendo nascere
cuccioli inermi il cui cervello si sviluppera per due terzi dopo.

Resta pero una soluzione veramente inefficiente, se pensiamo SGHIENA

s 5 4 . g S La posizione
aquante madri e quanti neonati nella storia dell'umanita sono erettasollecita
morti durante il parto, e a quanto partorire sia doloroso. la colonna

vertebrale e TESTA

TANTI PEZZI INUTILI... O NO? bl ll cervello che
In un certo senso, il bipedismo & un errore dell’evoluzione. scoliosi, 2' lngran:ilsct?
Le mutazioni genetiche sono infatti errori di trascrizione nel lordosi ecc. ingir;:g;‘szg%g

Dna e spesso sono deleterie, ma senza di loro mancherebbe il
combustibile per qualsiasi cambiamento evolutivo. L’errore in
natura e generativo. Il nostro corpo ¢ pieno di organi inutili:
lobi dell’'orecchio, denti del giudizio, il mento sporgente, un
naso esagerato per l'uso che ne facciamo, la pelle vulnerabile,
I'appendice intestinale vermiforme, il nervo laringeo ricorren-
te che fa un giro lunghissimo, il dotto deferente che porta lo
sperma dai testicoli al pene non direttamente ma con una con-
torsione sopra l'uretere. Un errore tenerseli? Sara, ma ciascu-
no di quei tratti vestigiali & una prova della nostra discendenza
comune con tutti gli altri esseri viventi.

La natura gronda di inutilita, scriveva Charles Darwin. Ma &
interessante scoprire che a volte I'evoluzione fa tesoro persino
di questi orpelli in sovrappit. Il nostro genoma, per esempio, €
zeppo di sequenze ridondanti, ripetute, geni disattivati. Se co-
stano troppo, se ne disfa. Se no, li tiene 1i perché non si sa mai,

la testa grande
pesa sul collo
e (alla nascita)
ostacola

il parto.

come le cianfrusaglie stipate in garage. Ora abbiamo scoperto APPENDICE PANCIA
che alcuni passaggi importanti della nostra evoluzione sono Questo organo, Nell'uomo
g ti i ie al riutilizzo, alla “ri-funzionalizzazio- spesga-tonte:dl Il vents &
aVvenuilproprio grazie al. I @ problemi a causa molto
ne”, di geni che facevano un altro mestiere o erano momenta- delle sue vulnerabile
neamente disoccupati. L'appendice forse sta riguadagnando '“f'am"(‘j?z,'to"'é ed esposto
unasua utilitanell’equilibrio del nostro microbiotaintestinale. Sppg’;gn'g"?ém = gg:' :gggfg;i
Le vertebre caudali fuse insieme sotto il bacino sono, certo, il inutile nell’'uomo
retaggio della coda, ma il coccige serve ancora come punto di moderno.
attacco di alcuni muscoli e ha una fitta innervazione. Chiede- Ma potrebbe

T . 5 contribuire
tel.o aquelli che sono (‘:adutl per le sc.ale el har_mo battuto\sullo all’equilibrio della
spigolo del gradino. Siamo figli dell'imperfezione, e non & una flora intestinale.

cattiva notizia. @

ANCHE A TRENTO, CON FOCUS LIVE

o : s : o 1 Telmo Plevam ¢
Telmo Pievani (1970) e esperto di teoria dell’evoluzione e docente di Filosofia I ‘
delle scienze biologiche all'Universita di Padova. E direttore di Pikaia, il portale m er E ! Y
italiano dell’evoluzione. |l suo libro piu recente e Imperfezione. Una storia

naturale (Raffaello Cortina Editore), un saggio brillante in cui vanno a braccetto Zlunﬂé kr

Lucrezio e la scienza contemporanea, e in cui sono approfonditi molti dei temi
toceati in questo articolo. Pievani sara presente alla tappa di Focus Live che si Una storia naturale
svolgera a Trento dal 18 al 20 ottobre. Nel suo intervento, in programma

domenica 20 ottobre alle 17:00, percorrera |'evoluzione della specie umana per

farci capire se siamo davvero adatti al Pianeta che abbiamo plasmato.
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