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PSICOANALISI

[l sogno di vivere la propria vita

di Vittorio Lingiardi

homas Ogden, laureato a Yale, un
passaggio da giovane psichiatra al-
la Tavistock Clinic di Londra, da pitt
diquarant’annilavoraaSanFranci-
sco.Hascrittomoltilibri, formulandoorifor-
mulando concetti fondamentali della teoria
e della clinica psicoanalitiche: 1a posizione
contiguo-autistica, I'identificazione proiet-
tiva,il«terzoanalitico». Coltempohaprivile-
giato una scrittura meno tecnica e piti com-
mossa,compliceilsuoamoreperlaletteratu-
ra. Analista originale e carico di memoria, il
suonuovolibro, Vite non vissute, non pud che
risvegliareinteresse e nostalgia per queltipo
dipsicoanalisiche, recensendo su queste pa-
ginel'ultimoBollas(Domenicadel18settem-
bre 2016),ho definito carismatica. Come seci
aspettasse, dalla scrittura di un padre, un
esempio e un viatico per un mestiere sempre
piu difficile da apprendere e dainsegnare.
Ogden ci aiuta a trovare una prospettiva
storicaealtempostessopersonale, mostran-
doci come cambiare direzione, trasforman-
docimentre trasformiamoil punto divistadi
chi ciha preceduto. Ricordando i progenito-
ri, Ogden sottolinea che nelle loro idee trova
immaginiriflesse di se stesso che primanon
conosceva. Al contempo si sente chiamato a
leggereillorolavorodaunaprospettivanuo-
va, inedita. «In questo senso — dice ~iocreoi
miei progenitori, che a loro volta mi creano
quando leggo i loro lavori», Si tratta di un
processo di crescita che richiede 'uccisione
metaforica dei genitori ma anche la loro
commemorazione attraverso «un’interio-
rizzazione metamorfica». Metamorfica per-
chéessinon solo vengonosolotrasformatiin
aspetti di noi stessi (come in una semplice
identificazione), ma perché finiamo per in-
cludere, nella nostra identita, una loro ver-
sione che comprende una «concezione dichi
avrebbero potuto diventare e non sono riu-
scitiadiventare perviadellelimitazionidelle
loro personalita e delle circostanze di vita».
Tener fede alla responsabilita di essere mi-
gliori dei propri genitori (e dei propri anali-
stiynoneunatto diprotestaodiribellione: «e
untentativo diutilizzarlipienamente». Qua-
le miglior «espiazione» per il fatto di averli
uccisi? Libri come questo ci fanno riflettere
sulloiatoin molti casinon superato, forsein-
superabile, tra una psicoanalisi della ricerca
(noiosa daleggere e utile in modo oggettiva-
bile) e una psicoanalisi della narrazione cli-
nica (appassionante daleggere e utile in mo-
do idiosincratico). In questo caso il piacere
della lettura ¢ aumentato dalla bella tradu-
zione di Sara Boffito, analista non certo

estranea alla sensibilita di Ogden.

Per pensare e sognare davvero, ripete
Ogden, bisogna essere almeno in due:
«Quando qualcuno raggiunge i limiti della
propria capacita di sognare le proprie espe-
rienze disturbanti, ha bisogno di un’altra
personachelo aiutia sognare i sogninon so-
gnati». Cio che permette al paziente di ritro-
vare la sua vita non vissuta é ’accesso allo
spazio creativo formato dalle due menti (di
paziente e analista) durante la seduta, quello
che Ogden sul finire degli anni Novanta ave-
vateorizzato come «terzo analitico».

Lapresenzadell’altroattraversail volume
e diventa “emergente” nell’'intervista finale.
Ognicapitoloimplicaundialogo, cheéscam-
bio e trasformazione. Con autori della psico-
analisi (Freud, Winnicott, Bion), grandi
scrittori del passato (Kafka, Borges), colleghi
del presente (Gabbard), conipropripazienti.
Se ci avviciniamo (close reading) al testo di
Ogden, se sogniamo con lui come lui sogna
conisuoialtriautori, ciaccorgiamodiunele-
mentocheaccomunalasceltadelleopere “ri-
lette”. Di Winnicott, Bion e Kafka sceglie gli
scritti pittoscurie terminali, concepiti, intut-
t'etreicasi, poco primadimorire. Per Borges
sceglieinveceil noto racconto Labiblioteca di
Babele, narrazione dell’'universo labirintico,
simulacro di vita non vissuta, del grande
scrittore argentino. In questi scritti finali,
Ogden rintraccia due elementi: da una parte
un’oscurita enigmatica, un materiale grezzo
emagmaticoconcuistabilireunaconnessio-
ne inconscia e su cui sognare per generare
quel pensiero trasformativo che permette il
vero cambiamento analitico; dall’altra, que-
ste opere, concepite anche come ultimo la-
scito(per Kafkall digiunatoreeral’unicaope-
radasalvare dopolamorte), contengono esi-
stenze intere ed esprimono il senso di re-
sponsabilita dell’essere vivi. «Per diventare
umanirimanendo sani dobbiamo essere vivi
in quel dolore cosi specificamente umano
che deriva dal ”dono” della coscienza».

Ma perché «vite non vissute»? Ogden par-
te dall’idea che ogni paziente porti in analisi
lasensazione di«essere morto» durantel’in-
fanzia o anche in fasi successive della vita,
sperando cheillavoro conl’analistalo aiute-
raaritrovare (forsearivendicare)la«vitanon
vissuta». 11 fulcro di molte analisi sarebbe
dunque un evento terrorizzante del passato
che ha costretto il paziente ad «assentarsi
dallapropriavita»perproteggersidauncrol-
lo psichico. Un modo per non sperimentare
eventi intollerabili che continuano pero a
esistere come vitanon vissuta. Troviamo qui
inattesi elementi di convergenza con le ri-
flessioni sul trauma e la dissociazione di au-
tori contemporanei con background teorici
diversi, uno per tutti Philip Bromberg.

Vite non vissute contiene riformulazioni
preziose di alcuni concetti classici, come
quello di inconscio («’inconscio, oltre a co-
stituire il dominio psichico dell’esperienza
degliaspettirimossidellavitachesonoacca-
duti e sono stati sperimentati comprende
anche un aspetto dell’individuo - spesso pill
fisico che psichico - che registra gli eventi
che accadono ma che non vengono speri-
mentati. Quest’ultimo & quell’aspetto del-
I'individuo che porta con sé I'esperienza
traumatica non assimilata»”), della memo-
ria («noinon abbiamo ricordi, ricordiamo in
modoftriste, vago, 0ssessivo, e cosivia, e que-
sti modi di ricordare <i trasformano come
noitrasformiamoloro, sprofondiamoin essi
eriemergiamo inunaformadiversa daquel-
la da cui siamo partiti»”) e del sogno («so-
gnare & un verbo transitivo. Sognando, noi
non facciamo un sogno su qualcosa, sognia-
mo qualcosa, sogniamo un aspetto di noi
stessi. Sognando, siamouna cosasola conla
realta del sogno; siamo il sogno. Sognando,
siamo pill noi stessi»).

E fondamentale, ci ricorda Ogden, che
P'analista, durante la seduta, pili che porsila
domanda freudiana classica «che cosa si-
gnifica?» si chieda, con Bion, «che cosa sta
accadendo?». 11 lavoro dell’analista e quello
di un essere umano che si prende cura e di-
venta «responsabile» di un altro umano, ri-
volgendoun’attenzione specialeal presente
della relazione analitica. Perché conduca a
una vera trasformazione, come ogni pro-
cesso di crescita, ’analisi va pensata e so-
gnata sempre in due: jo e altro, figlio e geni-
tore, allievo e maestro, paziente e analista.
Un percorso difficile, spesso impossibile,
sempre segnatodaerrori e fallimenti. Dain-
tendere pero in senso evolutivo, come il fail
better beckettiano.
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