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Gli effetti dei traumi
infantili sul cervello

Recenti studi mostrano come un abuso o un
incidente si ripercuotano su aree cerebrali diverse.
Resta cruciale, in ogni caso, il ruolo dei genitori

a percezione di sé e il modo
di elaborare le esperienze
emotive sono strettamente
legati ai traumi del
passato che riguar-
dano le relazioni umane.
Abusi emotivi, fisici (o ses-
suali) da parte di persone
di fiducia, cosi come gli
incidenti gravi, i disastri
naturali o altre situazioni
particolarmente negative
condizionano il funziona-
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strofi naturali incidono perlopiu
sulle zone piu frontali, danneg-
giando di meno gli aspetti piu inte-
riori e peculiari o relazio-
nali dell’essere umano».
Queste sono alcune delle
evidenze emerse anche
in uno studio condotto
dal gruppo di ricerca del-
la stessa professoressa
Mucci a Bergamo, da
poco pubblicato  sulla
prestigiosa rivista Mole-

mento del cervello e quindi PRICOLOGA cular  Psychiatry  del
anche il comportamento in SicoLoa gruppo Nature, che ha
eta adulta. indagato a livello cere-

«Ma ci sono differenze sostan-
ziali tra i traumi che implicano la
mano umana, ossia interpersonali,
e quelli che possiamo definire
come casuali o da catastrofe natu-
rale, in quanto impattano su zone
del cervello diverse», spiega Clara
Mucci, professoressa
ordinaria e direttrice
della Scuola di specia-
lizzazione di Psicolo-
gia della salute all’Uni-
versita di Bergamo,
oltre che di recente
autrice di Riparare il
Juturo. Come creare
resilienza tra le gene-
razioni (Raffaello Cor-
tina Editore). «Nello specifico, nei
traumi relazionali vengono impat-
tate soprattutto le aree collegate al
sé, alla propria identita, alle rela-
zioni con gli altri, all’autostima e
allemotivita. Al contrario, le cata-
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brale le differenze tra i traumi re-
lazionali e quelli non relazionali.
Al di 1a dei tecnicismi, i nuovi
risultati suggeriscono che le rela-
zioni interpersonali, fin dalla piu gio-
vane eta, hanno un ruolo cruciale
nello sviluppo della personalita, del
carattere e dell’emotivita di una per-
sona. Quando le cose van-
no storte, oltre a di- ™
sturbi della
personalita, de-
pressione, squili-
bri mentali e diffi-
colta affettive, si
possono aggiunge-
re anche problema-
tiche fisiche, come
malattie coronari-
che, metaboliche o
del sistema immunita-
rio. Del resto, un trau-
ma relazionale che si
verifica in giova-

nissima eta si annida nella parte
piu profonda della persona e in-
tacca ogni aspetto del rapporto
con il mondo circostante.

«La strutturazione del cervello
nei primi due anni di vita dipende,
insieme alla genetica, dalla epige-
netica, cio¢ dalle esperienze rela-
zionali, condizionando la
resilienza, ossia la capa-

cita di rispondere
& in maniera piu
positiva - e
| meno impulsiva
- alle esperien-
ze negative futu-
re», continua Muc-
ci. «Infatti, lo
sviluppo di bam-
_ * bine e bambini &
¢ « impattato dallo stato
d’animo e da ogni
comportamento
. delle figure
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genitoriali: il tono della voce, lo
sguardo, I'atteggiamento di cura e
I'attenzione condizionano I'affettivita
e I'accettazione di sé in etd adulta».
Spesso proprio da queste carenze
emotive e affettive nella primissi-
ma fase della vita derivano perce-
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zioni alterate del proprio corpo:
nei casi pit gravi di abuso fisico o
sessuale si verificano comporta-
menti di autolesionismo (tra cui
tagli sul corpo e atteggiamenti di-
struttivi come dipendenze da alcol
e sostanze, oppure disturbi alimen-
tari), altre volte i traumi infantili
possono sfociare in atteggiamenti
aggressivi e violenti. <I comporta-
menti disfunzionali dei genitori
non sono solamente abusi o traumi
conclamati, ma a compromettere il
corretto sviluppo cerebrale ed
emotivo, cognitivo e sociale posso-
no essere anche la mancanza di con-
tatto fisico, la carenza di affetto, I'uti-
lizzo eccessivo di dispositivi
informatici per tenerli impegnati, o
ancora gli atteggiamenti aggressivi»,
chiarisce la professoressa.

«Da questo emerge I'importan-
za del prenderci cura dei giova-
nissimi, e delle famiglie in gene-
rale, anche attraverso un’azione
attenta e consapevole delle riper-
cussioni socioculturali di un per-
corso di crescita disfunzionale».
Anche dal punto di vista clinico
c’e tanto da fare, per permettere
ai terapeuti di personalizzare gli
interventi verso chi deve superare
traumi relazionali del passato,
partendo proprio dall’analisi -
tecnologicamente all’avanguardia
— dello sviluppo del cervello. =B
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