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1l potere dei cibi
Non sono farmaci
ma «curano»

1 on ce ne rendiamo conto,

. ma ogni giorno quando

ci sediamo a tavola entriamo in un
sofisticato laboratorio biochimico.
I cibi (ognuno per le proprie
caratteristiche) hanno infatti

il potere di interferire con la nostra
salute e persino di «orientare»
igeni delle nostre cellule.

Per questo & importante conoscere
le qualita degli alimenti per
«sfruttarli» a nostro vantaggio
nella prevenzione di molte
malattie. Viene in aiuto la
«ristoceutica», che studia proprio
'abbinamento vincente tra i cibi.
Ne parla in questo saggio Vincenzo
Lionetti della Scuola superiore
Sant’Anna di Pisa, che ha
inaugurato questa linea di ricerca
e ne spiega l'utilita attraverso
ricette ed esempi pratici.
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Tra corpo e mente
Una relazione
sempre delicata

/% 1la fine, tutto ruota intorno
/% al corpo, strumento
di relazione e «intermediario»
tra noi e gli altri. Ed é proprio in
questa connessione che bisogna
indagare per comprendere
isintomi di alcuni pazienti
con disturbi della personalita.
Bulimia, autolesionismo,
dissociazione: spesso il
problema nasce da eventi critici
o da relazioni disfunzionali
vissuti nella prima infanzia.
Clara Muci, docente di
psicologia clinica all'Universita
di Chieti e psicoterapeuta,
esamina una serie di casi
di pazienti con patologie
riconducibili a situazioni
di questo tipo e ne illustra passo
dopo passo il trattamento
nel dettaglio.
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