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TEMPO LIBERO

Siamo noi a controllareinostri comportamentie le nostre
scelte o sitratta direazioniinnate a stimoli esterni?
Forse la soluzione é nel ribaltareil problema

Lalligatore eil libero
arbitrio

di SILVIA BENCIVELLI

A tua insaputa é la traduzione malizio-
sa, per noi italiani di questo secolo, del
titolo di un libro il cui originale suona
piuttosto come «prima che tu lo sappia»,
ma il concetto non cambia. Nelle sue pa-
gine si parla infatti dei meccanismi che
guidano i nostri pensieri e i nostri com-
portamenti, meccanismi non coscien-
ti e coscienti e loro intrecci complessi, il
cui riconoscimento conduce a un nuovo
modo di affrontare domande fondamen-
tali su chi siamo davvero, come decidia-
mo, quanto possiamo scegliere per noi e
per le nostre vite.
L’autore € John Bargh, professore di psi-
cologia sociale a Yale, qui alla sua pri-
ma prova come saggista per il grande
pubblico: nelle 400 pagine che dedica
al tema e alla sua visione della questio-
ne (uscite prontamente in Italia peri ti-
pi di Bollati Boringhieri), ripercorre cin-
quant’anni di storia della psicologia,
avendone vissuti circa 40 da protagoni-
sta. E propone un nuovo inquadramento
del problema, scandito dal tempo.

Alle origini della riflessione ci sono i

VIENI, TI RACCONTO
UNA STORIA

di GIULIA ALICE FORNARO

festival
dela Flaba

Festival della Fiaba
dal 7 al 17 giugno

Complesso Culturale San
Paolo, Via F. Selmi, 67 Modena

www.festivaldellafiaba.com

Con il suo messaggio arche-
tipico, la fiaba & lo strumento
ideale perindagare le dinami-
che umane. Inoltre, inscenan-
do I'identificazione del sé,
permette I'incontro con il pro-
prio substrato inconscio, co-
me sosteneva Marie Louise
von Franz, psicoanalista allie-
va di Jung.

Diventa allora affascinante ol-
tre che curioso un Festival in-
teramente dedicato alla fia-
ba. Per adulti perd, perché «la
fiaba, fatta di simboli che si ri-
petono dalle origini in tutto il
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mondo, € nata per gli adulti, i
bambini erano ascoltatori oc-
casionali, di passaggio», co-
me spiega Nicoletta Giberti,
direttrice artistica e ideatrice
dell’evento.

Cosi, nei cortili pit suggesti-
vi del centro storico di Mode-
na verra ricreato il focolare,
luogo fisico e metaforico del-
la narrazione, per celebrarne
il rito e predisporre ad ascol-
to e condivisione. Conferenze,
spettacoli, concerti, mostre
d’arte, workshop e narrazioni
di fiabe in voce semplice, per

questa quarta edizione ruo-
teranno intorno al tema della
volontd. Adriana Querzé, Ma-
gda Indiveri e Mario Ferragut
fra gli ospiti. Tra gli spettacoli,
a costo variabile e prenotazio-
ne obbligatoria: Senza Luce di
Luigi Bernardi, con Giulio Co-
sta per la regia di Michele Col-
lina, e Voluptas, dedicato alla
volontd come piacere. Ma la
volontd pud essere anche solo
quella di restare in piedi, co-
me mostrera Azzita Alloy, ar-
tista e funambola. Con il con-
certo la Via dei Canti, Elsa

Martin raccontera invece la
volonta di identificare le pro-
prie origini come strumento di
conoscenza individuale.

E verra soddisfatto anche il
palato. Rigorosamente in te-
ma fiaba ovviamente. A chiu-
sura del Festival, il nutrizio-
nista Ferdinando Giannone
propone Pan di quercia e di
fiaba, una performance dedi-
cata a parole e profumi del ci-
bo della tradizione citato nelle
fiabe; alla fine sara servito un
vero e proprio banchetto tutto
da gustare.
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lavori di Michael Gazzaniga, che alla fi-
ne degli anni 70 indicarono come mol-
ti nostri comportamenti non siano co-
scienti, ma spontanei: la coscienza, dice
Gazzaniga, interviene dopo, ad amman-
tarli di senso, e magari nemmeno con
troppa efficacia.

Era la fine del libero arbitrio? Questa
posizione trovo il suo estremismo nel
comportamentismo di Skinner che spo-
stava fino al limite dell’inutilita il pen-
siero cosciente, sostenendo che il no-
stro comportamento nasca per reazione
esclusiva agli stimoli esterni.

Dall’altra parte si pose allora la psico-
logia cognitiva, per cui invece i compor-
tamenti sono sempre sotto il controllo
delle intenzioni, ed & Ii che si spiegano.
La verita sta nel mezzo, dice Bargh, ma
anche lui ci é arrivato dopo decenni di
riflessioni, esperimenti e ricerche. E do-
po un sogno singolare, in cui un alliga-
tore a pancia all’inst gli ha suggerito di
provare a ribaltare i propri paradigmi
sull'ordine dei nostri pensieri.

Qui non si tratta piu di parlare di in-

conscio, come Cartesio e Freud, né tan-
tomeno di dare alla coscienza una collo-
cazione moralmente superiore a quello
che la precede, tradizionalmente addita-
to come basso, istintivo, animale. Qui si
tratta di capire come acquisiamo consa-
pevolezza delle cose per poter imparare
agovernarle.

Un modo efficace é riflettere sul tem-
po. In prima battuta, il tempo passato:
non solo quello delle nostre prime espe-
rienze infantili che ci hanno plasmato,
ma anche a quelle di due o tre ore fa, co-
me invece a quelle del passato profondo
della nostra specie, della sua storia evo-
lutiva, che sostanzialmente ci ha dato gli
impulsi chiave che condizionano tutta
la nostra vita: sopravvivere e riprodur-
si. Poi il presente e il futuro, comprese le
nostre aspettative. Bargh espone la sua
idea raccontando gli esperimenti e le os-
servazioni che la sostengono, con I'in-
tenzione di convincerci ad abbandonare
la ricerca di un «vero io» da una parte o
dall’altra della nostra mente. E in caso di
difficolta, ribaltare I'alligatore.

STUPIDI DA SOLI,

INTELLIGENTI INSIEME

di ANNA RITA LONGO

che sia cosi: siamo circondati
da realtd complesse che nes-
suno riuscirebbe a gestire in
autonomia, ma che dominia-
mo senza problemi quando
collaboriamo.

| pericoli piti grandi derivano
proprio dal fatto che non ci
rendiamo conto di quanto, co-
me individui, sfugga alla no-

Sapreste spiegare come fun-
ziona la zip che usate ogni
giorno per chiudere la giac-
ca? Pili o meno tutti rispondia-
mo istintivamente di si, ma di
fronte alla richiesta di entrare
nei dettagli ci accorgiamo di
colpo di non averne idea.

Incuranti dell’ammonimen-
to di Socrate, viviamo serena-
mente inconsapevoli di non
sapere, fino a quando una do-
manda banale come questa ci
fa capire quanto ci stiamo in-
gannando sulle nostre cono-
scenze e competenze. Eppure

riusciamo spesso a cavarcela
egregiamente perché non sia-
mo menti isolate, ma viviamo
in una societd che mette insie-
me le potenzialitd dei nostri
cervelli, ripartendo i compiti
tra tutti come in una catena di
montaggio.

Gli autori di questo saggio,
scienziati cognitivi di lungo
corso, partono da constata-
zioni come questa per chiarire
come la mente si estenda oltre
il cervello e, quindi, la scien-
za cognitiva non coincida con
le neuroscienze. Ed & un bene

stra comprensione e questo ci
porta a sovrastimare la nostra
capacitd di giudizio. Anche la
tecnologia, che ci consente di
reperire in tempi brevissimi la
risposta a ogni domanda, pud
aumentare |la nostra autosti-
ma cognitiva.

Per scongiurare gli effetti ne-
gativi della comunita cogniti-
va e sfruttarne i vantaggi, gli
autori chiudono, quindi, con
dei consigli pratici per aiutar-
ci a prendere decisioni pit in-
telligenti. Tutti insieme, natu-
ralmente.
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