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e il manitesto
I I Da Freud a Bion, da Rosenfeld a Lacan...

forme Forme del narcisismo indagail cuore
del pensierof1 di patologie con evidenti riverberi
sodali: per Cortina, una collana curata

Q,—J ‘ dalla Societa psicoanalitica italiana

Paradossi della psiche
nel suo primo riflesso

allo specchio dell

di ALBERTO LUCHETTI

di, puoi amare anche
me, che sono tanto si-
mile all'oggettos: cosi
-secondo quanto scri-
ve Freud - parla il no-
strolo,quandosirivol-
gealcrogiolodipulsio-

ni contenute nell’Es. E

una rappresentazione piuttosto disorien-
tante quella con cuiil padre della psicoana-
lisi riassume non solo il modo per elabora-
re una perdita, ma anche quella «nuova
azione psichica» con cuinell’essere umano
simette in formail narcisismo, quando I'lo
assumeitrattidell’oggetto, costituendosia
immagine dell’altro corpo: come un tutto,
una totalita (ilcorpodell’altro, ma ancheil pro-
prio corpo come altro).

Conquesta suatesi, Freud provocavaun’en-
nesima ferita al narcisismo dell'essere uma-
no: I'lo, istanza soggettiva che si autoprocla-
ma coincidente conl'Individuo, ilSoggetto, la
Coscienza, il Sé, il Corpo (maiuscole d’obbli-
go) scopre di non disporre di una energia pro-
pria e di poter funzionare solo proponendosi
come oggetto d’amore perle proprie pulsioni:
ovvero drenando, talvolta elemosinando, un
investimento libidico da parte di quell'incon-
scio su cui poggia, ma che gli é estraneo, e di
cui gli sfugge il controllo. Proprio perché in
questasolidarieta strutturale conl'oggettove-
de preclusaognipossibile autarchia, 1'lo sisco-
pre vincolato inesorabilmente all'altro per
cio cheriguardala propriaformazione eil pro-
prio mantenimento.

Rifrazioni nei vari autori

Siapriva cosila strada per pensare da un la-
tol'azione che I'altro-1'oggetto - pud svol-
gere in questa «nuova azione psichicay, fa-
vorendola, ostacolandola o pregiudicando-
la; e, dall’altro lato siinaugurava I'idea che
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I'Toin difficolta possa essere spinto ad assi-
curarsiad ogni costo, anche dispoticamen-
te, un oggetto da asservire, oppure cedere
alla«tentazionedell’autosufficienzas-scri-
ve Salvatore Natoli-cioé presumerediscio-
gliere questo legame con!'altro, cancellan-
dolo in un Uno che diventa Tutto. Oppure
ancora, ricorrendo a un investimento pul-
sionale distruttivoe destrutturante, & possi-
bile arrivare a una disoggettualizzazione, co-
me la definiva André Green, cioé giungere
adisfare sial'oggettosia I'lo, divenuto esso
stessounoggetto. Conunaconseguente, ov-
via, desertificazione soggettiva, che appro-
da a un vuoto del pensiero, quando non al
collasso della psiche, appiattita sul proprio
substrato biologico e devitalizzata.
Proprioin quanto dimensione struttura-
le del funzionamento psichico, il narcisi-
smo éalcuore di tanti malesserie patologie
attuali, individuali e sociali, come ribadi-
sce il volume uscito da Cortina con il titolo
Formedelnarcisismo Teoriae clinicanella con-
temporaneitd (pp. 360, € 26,00) che inaugura
la nuova collana curata dalla Societa psicoa-
naliticaitaliana. Amo’ di prisma, anziché di

supertficie speculare come per il Narciso del
mito, queste pagine mostranoi tanticolori e
levarie formein cuinei decenniil narcisismo
si e rifratto nel pensiero psicoanalitico, cosi
come lo hanno pensato e teorizzato le diver-
seprospettive aperte daautori come Bion, Ro-
senfeld, Green, Kohut, Lacan e non solo.

Se questediverse linee diricercasi occu-
pinodello stessooggetto omeno él'interro-

gativo posto da Roberto Musella che, con
Alfredo Lombardozzi e Elena Molinari, ha
curato il volume, raggruppando in cinque
sezioniicontributi, tuttiinteressantie pro-
blematizzanti, e permettendo cosi di ap-
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prezzare acontrario il egioco» che il narcisi-
smo guadagnarifrangendosinellateoria, e
dunque andando controcorrente rispetto
almero riflettere la propria immagine.

Contrariamente a quanto il narcisista la-
sciacredere disé, lasuaapparenteautosoddi-
sfazione nasconde «fragilitd» e un «abisso di
solitudine». Come gia nel pensiero freudiano
chelolegavaall’originariaimpotenza del pic-
colo d'uomo, infatti, da messa in forma
dell'loil narcisismo si e esteso a indicare I'a-
readella prima formazione psichica nella re-
lazione con l'altro, che come ha magnifica-
mente illustrato Donald Winnicott, & colma
di paradossi: ad esempio, I'incontro con la
realta nasce dall'illusione di creare il mondo
man mano chelosiscopre,unaillusione con-
divisa fra neonato e adulto, che contribuisce
alla formazione diun senso dionnipotenzaa
rischiodi slittare dadatodi fatto originario, e

a tutti comune, a china caratteriale.

Nelcogliere e interpretare le diverse forme
in cui il narcisismo pud rifrangersi, il pen-
sieropsicoanalitico ne individua il pernoin
quell’inconscio sessuale cui attinge sia in
quanto elemento strutturante della vita,
che «pre-sente la presenza dell’altro» - scrive
Sarantis Thanopulos nella prefazione-siain
quanto dato mortifero, in cui «la differenza é
preclusaonegata, eliminatas, e conessailde-
sideriodicuisolopudnutrirsiogniemancipa-

zione vitale dell’essere umano.

il manifesto
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