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o Stretto di Hormuz, la deter-
renza nucleare, il cambia-
mento climatico, I'innalza-

mento delle temperature de-
gli oceani e la minaccia dellintelli-
genza artificiale. Sino a pochi decen-
ni fa, toccava alla fantascienza e alle
distopie il compito di instillarci la
paura per il futuro a suon di trovate
fantasiose e spietati cattivi pronti adi-
struggere il mondo. Oggi, invece, la
realtaé capace di sconcertarcieunte-
legiornale puo avere uneffetto domi-
no per le nostre ansie. Questa lettura
decisamente contemporanea & uno
dei tratti piti affascinanti che emerge
fra le pagine del PDM-3, il Manuale
Diagnostico Psicodinamico, a curadel-
la psicologa e psicanalista Nancy Mc-
Williams e dello psichiatra e psicoa-
nalista, Vittorio Lingiardi (Raffaello
Cortina editore), coordinando centi-
naia di specialisti in tutto il mondo.
L’intenzione é chiarissima, collocare
la diagnosi nelle specificita del ciclo
divita e nel contesto storico-cultura-
le, impedendo che la clinica siriduca
aun semplice catalogo di sintomi.
Viviamoinunmondo fragile, inuti-
lenegarlo. Affrontareil disagio adole-
scenziale senza occuparci del ruolo
dei social media e delle nuove tecno-
logie sarebbe assurdo. Contingenze
mondiali come il precariato digitale,
leguerre incorsoolaminacciadiuna
pandemiacreano una cornicesociale
incuipossono pitifacilmente insorge-
re problemi psicologici, tuttavia, cid
non deve indurre a trasformare ogni
difficolta in una diagnosi. E questo il
punto pittdelicato e pilt convincente
del manuale: offrire una cornice clini-
cadi ampio spettro senza dover pato-
logizzare tutto, ma senza sminuire la
sofferenza e il disagio. Ad esempio,
L’American Psychological Associa-
tion ha evidenziato che P'eco-ansia &
un’esperienza di apprensione emoti-
vaindottadalla previsionediun cata-
clisma ambientale, destinato a di-
struggere il pianeta ancorché le futu-
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re generazioni. La speranza per l'av-
venirecede fatalmente il passo all’an-
sia, la rabbia e la depressione, spin-
gendoversola protestapubblica o, vi-
ceversa, verso lo shock, il disorienta-
mento e l'autoisolamento, ripiegan-
do da un contesto esterno considera-
toinstabile, minaccioso, fobico.
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Per lungo tempo abbiamo nasco-
sto la testa sotto la sabbia, inseguen-
doil concetto dinormalita e additan-
do chiunque si muovesse inuno spet-
trofuori daicanoni. Oggi & tuttocam-
biato. Lo dimostra il successo di serie
come Scissione, The Bear e ovviamen-
te, The Pitt, li dove il burnout, I'A-

DHD, ladepressione e I’ansia socia-
le sono diventati cardini dell'intera
narrazione, non meri orpelli per
rendere pitl eccentrici i protagoni-
sti. L’open space aziendale, la cuci-
nadi unristorante, il pronto soccor-
sodiun grande ospedale: gli scena-
ri della nostra vita quotidiana sono
il fondale di una nuova sintomatolo-
gia, raccontata senza enfasi e senza
pietismo. La cultura mainstream ha
gia attraversatola soglia. Finalmen-
te anche la clinica le sta camminan-
doaccanto, riconoscendo cheilma-
lessere non nasce mai nel vuoto ma
dentro ambienti, pressioni, aspetta-
tive e paure sempre pili condivise.

In questi mesi sto concludendo il
mio tirocinio da psicologo e accade
mentre la societd ha finalmente am-
messo 'esigenza di psicologi di base
e case dicomunitd, prestandoascolto
ad unarichiestasempre piti esplicita.
Studiando i grandi manuali diagno-
stici—il celebre DSMe 1'ICD-ci siren-
de conto che questi puntano princi-
palmente su una tassonomia, una
classificazione delle patologie psi-
chiatriche del paziente; al contrario,
la psicodinamica e la terza edizione
del PDM invertono la prospettiva. Ri-
flettendo sul concetto di salute men-
tale, affrontano prima di tutto il livel-
lo di organizzazione di personalita e
l'asse mentale del soggetto, valutan-
dolo finalmente in una chiave olisti-
ca, ovvero integrando il rigore dia-
gnostico conlacomprensione sogget-
tiva. «Io contengo moltitudini», scri-
veva WaltWhitman, emai come oggi
quellafrase suonaattuale.

Ecco, ripartiamo da qui quando
parliamo di neurodivergenza, senza
timore delle necessarie etichette ma
conil coraggio di andare oltre le sta-
tistiche. Noi non siamo numeri, sia-
mo persone. E non dobbiamo avere
paura di parlare delle nostre paure.
Anche alzando la voce, se il mondo
ciignora.—
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