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PSICOPAESAGGI

Luoghi visti con 1a mente

[ panorami che amiamo
sono allo stesso
tempo una scoperta

e un’invenzione

Li possiamo trovare
perché sono gia in noi

diVittorio Lingiardi

Pubblichiamoun articolo del nostro collabora-
tore, Vittorio Lingiardi, che anticipa i contenuti
diMindscapes

indscape € un neologismo
per evocare il rapporto tra
psiche e paesaggio e collo-
carciametastrada, ladove
dobbiamostare: conlapsi-
che nel paesaggio el pae-
saggionella psiche. Sonopartitodaunafrasedi
Pontalis: «Civoglionoparecchiluoghidentrodi
sé per avere qualche speranza di essere se stes-
si». Quali sono i percorsi estetici delle nostre
scelte oggettuali> Qual e il ruolo deiluoghi e dei
paesaggi nella nostra vita mentale? Le geogra-
fie della terra sono inseparabili da quelle della
mente e tra landscapes e mindscapes ¢i sono le-
gami psicoanalitici, neuroestetici e inevitabil-
mente poetici. Sperando diavertrovato oggetti
esterni capaci di evocare stati mentali e oggetti
interni capaci di trovare una corrispondenza
nel mondo, saranno questi i punti di vista che
accompagnerannoil lettore.

Anchesehocercatodirendereil pilipossibile
tematiciibrevi capitoli di questolibro, le carat-
teristiche “rizomatiche” del paesaggio hanno
finito per impossessarsi della mia scrittura.
Questo significa che Mindscapes non ha una
specifica direzione o una gerarchia: si puo par-
tire da un capitolo qualunque, entrare e uscire,
Si puo leggere come un panorama, lasciando
chelosguardosisoffermidove vuole. Assecon-
dandolamiapropensionepergliincontridisci-
plinari, holasciatocheautoridiversienonsem-
pre contigui — per esempio: Bion e Schnitzler,
Bollas e Zanzotto, Meltzer e Zambrano - si in-
contrassero per alcuni secondi.

Un paesaggio € una parte del mondo reale,
un luogo dell’identita e della memoria, uno
specchio delle nostre emozioni, tn’esperienza
diimmersione sensoriale. Iluoghicheamiamo
sono al tempo stesso una scoperta e un'inven-

zione, li possiamo trovare perché sono gia in
noi. Fiumi e montagne, ruderi, spiagge e citta,
abitanola nostra mente come strutture psichi-
che, ciascunacon“ilsuouniversodiemozionee
di senso”. Compaiono nei nostri ricordi, nei
viaggi e nei sogni. Risalgono al dialogo geneti-
co-ambientaledeinostriantenati, eforseal pri-
moincontro conil voltodichicihaguardato. O
hadistoltolo sguardo.

L’incontrotrapsiche e paesaggiodavitaaun
mondo di mezzo che «cementa il senso di noi
stessi come abjtanti non solo di un paese geo-
grafico,maanchediunpaesedellamentex»(He-
aney).Sitrattadiun’investiturapoeticadellare-
alta che trae nutrimento dall'infanzia, quando
I'immaginazione del bambino «fa si che la su-
perficie della terra universale/diventi come un
mare/consignificati didelizia, speranzae pau-
ra» (Wordsworth).

Ancheseturismo ed esotismo cihanno abi-
tuati all’abbinamento paesaggio-bellezza
(una bellezza spesso finta, che lascia in bocca
“il saporaccio del simulacro”) non &la bellezza
Pargomento principale del libro. La psiche in-
contra il paesaggio in tutti i luoghi: sublimi o
domestici, accuditi o trascurati, incendiati e
martoriatidalla speculazioneediliziaolasciati
a maggese. Se richiamero l'attenzione sulla
bellezza di un paesaggio, non sara perché quel
paesaggio e “bello”, ma perché il suo impatto
estetico ha acceso un circuito neurale che pud
produrre un evento psichico.

1l nostro rapporto con il paesaggio prende
vita nell'incontro tra percezione, cognizione,
memoria e risonanze emotive, Dunque I'idea
di mindscape contiene quella di brainscape: di-
sgiungerle impoverirebbe la visione. L’espe-~
rienzavisivadel paesaggio ciportaneiterritori
di una disciplina relativamente nuova, la neu-
roestetica. Inche modoilnostrocervello “vede”
glioggettieleloro forme? E possibileapplicare
alla visione del paesaggio cio che abbiamo ap-
preso dagli studi sui correlati neurali della vi-
sione di produzioni artistiche? Quanto la no-

stra percezione del paesaggio e determinata
dalleinformazioni che provengono dall’ester-

noequantodallanostraletturaneurale? Daco-
sa dipendono le nostre preferenze paesaggi-
stiche e quanto sono condizionate da specifi-
che affordances (proprieta dell'oggetto che, fa-
cendo “presa” sul nostro sguardo, ne
suggerisconol'uso)del paesaggio?

Guardare il mondo, scrive Gallese, ¢ un’im-
presapiticomplessadellameraattivazionedel
“cervello visivo”. E molto piit di un semplice
tragitto stimolo-retina-corteccia occipitale e
ogniesperienzapercettivaé un’esperienza del
corpo. Cosadeveraccontare un’'immagine per
attivare un’esperienzamirror? Sonoindispen-
sabililetracce dell'umano, lasuamente, le sue
emozionir E quanto dipende dalle nostre in-

tenzioni e organizzazioni cognitive? Come
studiare la visione di scenari naturali (non di-
pinti) alla luce dell'ipotesi della simulazione
incarnata? Per Rilke «il paesaggio e i, senzale
mani,enonhaunvolto»: haragioneilpoetaad
affermarechel’indifferenzadel paesaggiosta-
bilisce la nostra solitudine radicale? Che solo
I'arte puo mediareunincontro, altrimenti illu-
sorio, conil paesaggio?

Le parole del paesaggio sono infinite. E am-
biente, orizzonte, panorama, spazio, suolo, ter-
ritorio: tanto che potremmo dire che stare al
mondo € riconoscere il paesaggio, sapere che
nonsitrattadiunsemplice fondale. «Il paesag-
gio illumina I'uomo», scrive Yasmina Reza. E
materia per geologi e geografi, ecologisti e ar-
chitetti, archeologi e storici dell’arte, antropo-
logi e giuristi, filosofi e neuroscienziati. E per
turisti, viaggiatori, esploratori. In cosi grande
compagnia ciascuno crea, con il paesaggio, un

rapportopersonaleeintimo. Aitantisguardiho
provato ad aggiungere il mio di psicoanalista
che crede nella continuita tra spazio interno e
spazio esterno, eli sente inseparabili. Che ruba
aMerleau-Pontylideadell’ambiente come pa-
tria dei nostri pensieri. Ed ¢ pil interessato a
una genesi estetica della soggettivita cheauna
genesisoggettivadell’estetico.

L’offesa del paesaggio (non a caso Settis lo
definisce «il grande malato d'Italia»), inquieta
anche chi si occupa di salute mentale. Essa, in-
fatti, «<nonriguardasololaformadel paesaggio
e dell’ambiente, e nemmeno solo gli inquina-
menti eiveleni», machiamain causaun «com-
plessivo declino delle regole del vivere comu-
ne»elastessaconcezione dell'umano.

Nel Preambolo alla Convenzione europea del
paesaggio noto P'assenza dell’aggettivo “psico-
logico” tra quelli - “culturale, ecologico, am-
bientale, sociale” - elencati per definire le fun-
zionisvoltedal paesaggioeilsuocontributo«al
benessere e alla soddisfazione degli esseri
umani e al consolidamento dell'identita». Ep-
purelorientamentoemotivoneiconfrontidel-
Pambientenonumano,acuilo psichiatra Sear-
les, negli anni Sessanta, dedica uno studio dal
titolo programmatico (L'ambiente non umano
nello sviluppo normale e nella schizofrenia), &
«uno dei fatti di pil1 straordinario rilievo nel-
lesistenzaumana».

Perquestoguardoconsgomentononsololo
scempio del paesaggio, ma anche la sua mani-
polazione a fini commerciali e pubblicitari, il
saltodalpaesaggiocomeinvenzioneartisticaal
paesaggio come (rumorosa) invenzione pub-
blicitaria. Montagne fotoscioppate, mari az-
zurrati, spiagge sbiancate, deserti pettinati. Dal
pennello di uno al computer di tutti. L'odierna
psicogeografia sembra destinata a ripartizioni
rigide tra luoghi di imbalsamazione cosmeti-
co-commerciale (il destino dei centri storici
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gentrified edeiborghiprettified), Juoghidipseu-
do-estetiche globalizzate e organizzate per fa-
sce di censo (dall'etnochic alletnopop), luoghi di
abbandono e desertificazione sociale perché
teatri di poverta, migrazione o guerra.

Un secolo fa Matisse si lamentava che tutto
¢io che vediamo e deformato dalle abitudini e
dal «cumulo d’immagini gia predisposte».
Queste, diceva, stanno alla percezione come il

pregiudizio sta all'intelligenza: per liberarsene
erichiestoun certo coraggio. Ancheunrappor-
to superficiale conleimmagini, ilconsumobu-
limico, la falsificazione turistica, la diffusione
acriticao, peggio, violenta, possonoessere con-
siderate forme di iconoclastia, distruzione del-
I'immagineedellasuasacralita. Inveceandreb-
bero salvate, le immagini, sottratte al mercato
della banalizzazione e riportate al centro del-
P'esperienzapsichica. Inquestosenso,Mindsca-

MINDSCAPE | Con questoneologismo siindical'incontro tra psiche e paesaggio

pes vuole anche essere un tentativo domestico
di curaimmaginale e custodia paesaggistica.
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nei prossimi giorniper Raffaello Cortina,
pagg. 262, €16) verrapresentato dalPautore
Vittorio Lingiardi e daMassimo Recalcatia
PordenoneLegge sabato 16 settembrealle
12(Sala Provincia, Largo San Giorgio, 3)
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