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Vittorio Lingiardi, un manuale di personalita
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Vittorio Lingiardi, un
manuale di personalita di
Davide D'Alessandro Lo
psichiatra e psicoanalista, a
distanza di dieci anni,
riporta in libreria, edito da
Cortina, il testo che lo
accompagna da una vita:
riscritto, rinnovato e
aggiornato 05 Novembre
2024 alle 07:29 Sarei
disonesto se scrivessi di
aver letto per intero 'La
personalita e i suoi disturbi.
Valutazione clinica e
diagnosi al servizio del
trattamento', nuova
edizione aggiornata per i
tipi di Raffaello Cortina, che
Vittorio Lingiardi, psichiatra
e psicoanalista, professore
ordinario di Psicologia
dinamica alla Sapienza di
Roma, ripropone tra i
grandi manuali della
disciplina. Che sia grande
non vi & dubbio, con le sue
1007 pagine, ma cio che piu
conta e la ricchezza e la
completezza di un viaggio
che parte dalla personalita,
intesa come carattere e
temperamento, per
approdare alla
psicopatologia al cinema,
passando per trauma,

attaccamento, meccanismi
di difesa, identita sessuale,
di genere, colloquio clinico,
test e procedure
diagnostiche, psicoterapie,
relazione terapeutica,
schizofrenia e disturbi
psicotici, bipolari e
depressivi, ansia-fobie-
ossessioni, disturbi della
nutrizione e
dell'alimentazione, disturbi
correlati a sostanze, fattori
di somatizzazione, disturbi
parafilici e sessualita online,
e tanto altro ancora se
avrete la pazienza e la
costanza di sostare nei
paragrafi che vestono i vari
capitoli. Diversi gli autori,
tutti di notevole spessore,
che hanno coadiuvato il
curatore nella fatica. Scrive
Lingiardi: 'Se il mistero
della personalita e stato
raccontato dalle letterature
di tutto il mondo molto
prima di diventare il
principale oggetto di studio
della moderna psicologia, &
perd a questa che ci
dobbiamo rivolgere se
vogliamo riferirci a un
sapere sistematico. II
viaggio nel mondo delle
classificazioni e delle teorie

psicologiche e
psicopatologiche che stiamo
per affrontare non deve
pero farci dimenticare che
quelli che presenteremo
sono modelli descrittivi e/o
esplicativi in parte figli del
loro tempo. Alcuni
rimarranno, altri verranno
confutati, trasformati,
riabilitati e forse, un giorno,
dimenticati'. Il termine
'disturbo' € un tantino
abusato, ma quando &
opportuno usarlo? Precisa
Lingiardi: 'I problemi
psicologici e le difficolta di
una persona non sono per
forza il risultato di una
personalita disturbata.
Possono, per esempio,
scaturire da un conflitto
psichico sperimentato
consciamente o da
circostanze particolari e
immodificabili della vita.
Solo quando l'intero
'"funzionamento'
dell'individuo e condizionato
da certe caratteristiche
estreme e pervasive
possiamo parlare di un
disturbo della personalita.
Lo studio, la prevenzione e
la cura dei disturbi di
personalita possono
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contribuire
significativamente alla
salute mentale pubblica.
Nella loro espressione piu
drammatica, per fare un
esempio, essi possono
essere alla base di
comportamenti criminali,
violenze sessuali, violenze
domestiche, abusi e
maltrattamenti. Un disturbo
di personalita, inoltre, puo
fare da sfondo a gravi
problemi relazionali familiari
o lavorativi, dipendenza
dall'alcol o da altre
sostanze, ideazione
suicidaria, situazioni
rilevanti di ritiro sociale e
solitudine, comportamenti
pericolosamente impulsivi,
e cosi via'. Il manuale si
rivolge a chi studia
psicologia o psichiatria ai
vari livelli della formazione,
specializzazioni comprese, a
chi si occupa di valutazione
e trattamento della
personalita, al fine di
promuovere una
comprensione e una
valutazione della
personalita e delle sue
patologie che siano davvero
al servizio delle scelte di
trattamento piu idonee.
HuffPost crede nel valore
del confronto tra diverse
opinioni. Partecipa al
dibattito con gli altri
membri della community.



