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Il libro della psicologa di fama mondiale, che ha sviluppato la DBT,
combina l'accettazione di sé e la capacita di innescare un cambiamento,
insegnando che siamo fatti per ricominciare
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Mon lo so

Mi sono serviti due anni per dirvi di “Una vita degna di essere
vissuta”, straordinario libro che Marsha Linehan, docente di
Psicologia e Psichiatria presso I'Universita di Washington, pubblico
negli Stati Uniti nel 2020 e in Italia nel 2021 per i tipi della Raffaello
Cortina, con la traduzione (che non sembra una traduzione, tanto e
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Perché due annif Perche, come recita ’esergo, “se sono riuscita a

farlo io, potete farlo anche voi”. Ma per farlo, per comprendere una

storia di vita, assorbirla e scriverne, possono volerci anche due anni.
La storia di Marsha, prima ancora di essere una storia di successo, di

creativita e pienezza, e la storia che inizia nel 1961, quando lei ha

diciotto anni e viene internata all’ Institute of Living. Il nome e bello,

ben augurante, ma lei, che € una liceale spensierata, amata dai

compagni di classe, nominata reginetta del Mardi Gras, inizia a

scomparire: “Non sapevo cosa mi fosse successo. Nessuno lo sapeva.

La mia esperienza all'istituto fu quella di una discesa all’inferno,

un’'incontrollabile tempesta fatta di tortura emotiva e di angoscia

assoluta. Non ci fu via di fuga. ‘Dio, dove sei?’ sussurravo ogni giormo,

ma non avevo risposta. Trovo difficile descrivere il dolore e il

turbamento. Com’e possibile raccontare in modo adeguato la

sensazione di essere all’infernos Non si puo. Si puo solo percepirla,

viverla. E io I’ho fatto. L'ho sentita dentro di me e si € manifestata con

un comportamento suicidario. Ma sono sopravvissuta. E verso la fine

del mio periodo all'istituto, feci una promessa a Dio, un voto: mi sarei

tirata fuori dall’inferno e, una volta fatto questo, avrei trovato un

modo per farne uscire anche gli altri. La DBT e stata, ed e, il mio

miglior sforzo per mantenere quel voto”.
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La DBT e la Dialectical Behavior Therapy, per il professore Allen

Frances, che firma la prefazione del volume, “il trattamento pia

efficace per le persone altamente suicidarie e autodistruttive, alle

quali spesso viene diagnostico un disturbo borderline della

personalita. Sono persone che soffrono molto e che, a loro volta,

causano grandi sofferenze intorno a loro, alla famiglia, agli amici e ai

terapeuti. Hanno la pit alta incidenza di suicidi e tentativi di suicidio.

(...) Nell'ultimo mezzo secolo ci sono stati solo due innovatori clinici

davvero influenti nel campo della salute mentale. Uno e Aaron ‘Tim’

Beck, che ha sviluppato la terapia cognitiva degli anni Sessanta.

L'altra e Marsha. Il fatto che abbia dato questo importante contributo

alla psicologia, un campo prima dominato soprattutto dagli uomini,

testimonia non solo la sua creativita intellettuale, ma anche la sua

determinazione a superare tutti gli ostacoli”.

Gia, tutti gli ostacoli. Marsha, verso la fine di giugno del 2011, a

distanza di cinquant’anni da quel terribile 1961, torna nel grande
auditorium dell’ Institute of Living, rinomato istituto psichiatrico di

Hartford, nel Connecticut, e racconta: la discesa all'inferno e la

risalita, I'essere stata straniera In terra straniera, 1'aver vissuto in un

ambiente traumatico e invalidante, i passi per diventare scienziata,

per pensare da scienziata, lo sviluppo del comportamentismo e della

terapia comportamentale, la scoperta di poter essere utile agli altri,

dopo essere stata utile a sé stessa, forte con sé stessa.

La parte terza del libro si apre con una brevissima descrizione della

DBT, ma cio che conta e la sostanza di un percorso di fatica e di

soddisfazione, di pianti e di sorrisi, di apprendimento delle abilita di

accettazione, di illuminazione e di convinzione che, in fondo, siamo

fatti per ricominciare.

La malattia, a Marsha e a tutti noi, a noi che facciameo della psicologia

un impegno quotidiano e a coloro che se ne servono per guardare

dentro sé stessi, per cercare un miglioramento nella e della propria

condotta di vita, ci dice che la vita e sempre degna di essere vissuta.

Occorrono fiducia e perseveranza per innescare il cambiamento. E la

speranza, anche un lumicino di speranza per credere che la storia di

Marsha non e solo di Marsha. L'Istituto che ci ha visti quasi morire,

un giorno puo vederci trasformati e restituiti alla vita.

Ovviamente, non esiste soltanto la DBT, che puo essere accettata da

alcuni e respinta da altri, ma esiste la capacita di chinarsi sul dolore

umano, spesso partendo dal proprio, per elaborare possibilita di vita.

E le possibilita di vita travalicano le teorie, rendendosi evidenti a chi

conosce la sofferenza e sa tenerla con sé al pari del benessere. Se la

malattia e il risvolto amaro della salute, come il male del bene, il libro

di Marsha Linehan ci insegna, dopo il dolore, a riprendere la corsa,

come fa una donna nella splendida copertina, Running Girl di Jarek

Puczel, un olio su tela del 2016.
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