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Dal disturbo
mentale a una
brillante caule
accademica

a discesa aii'infen o. era
cominciata ne l'au lescenza,

quando laítta'.cartelittclinica ha
cominçiato a riempirsi di
«incidenti .In realtà i colpi, le
bruciature, I tagli erano il risultato
del disturbo mentale che
affliggeva Marsha Linehsn, che
l'ha portata piùvolte sulla soglia
del suicidio e dentro oscuri istituti
psichiatrici, Nessuno, a partire
dalla sua famiglia, nell'Oklahoma
degli anni Sessanta, sembrava in
grado di aiutare la ragazza. Solo
una straordinaria tenacia (e una
grande forza spirituale) le hanno
permesso di studiare psicologia,
di diventare una specialista  in
terapia comportamentale fino al
punto di sviluppare negli anni
Ottanta un approccio terapeutico
(nota come Dialectical behaviior
therapy) per i i:suo disturbo, come
lei stessa raeconia nqu ü 
toccante memoir ̀m 
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La giusta dose

di ~ ~polucb®  °ï.... _....:..: _ _ _:
if
 
' amica sempre pronts

ad ascoltare, la mamma Che',.. ..
non sa dire :dino,' li'coiiega che
accetta di sbrigare anche il lavoro
non suo. Tutti. conosciamo:.
qualcuno che sì fa carico dei
problemi degli altri, persone
generose,  certo, ma che~ei,inrp.
a~~...nto (se diventanta:..,.: .:..:.... 
eccessivtt~ possono nascondete
~pio

t
b..:gmpicólóg

..:
i c irrisolti.

briga questa attitudinepn 
fE g"...

>:í3:t+~ersi contro:~atto iorma~.., .
i~iQddisfazio.n;iw:~i?~: scarsa
aütosi~a e'`~~iödïPressf:oirïe.
La psieoterapenta. britannica
Etnma Reed. 'l'aneli traccia un
identikit degli Kiperdisponibili»,
categoria della'gtiale anche lei
dichiara di.aver fatto parte,
attraverso una serie di

testimoxiianzeiïidica la strada
pëìr tàpitë O' si tratta ddutentica
generosità b di:neceSsità
di compiacerceli altri.
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