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Chiedere perdono

di Domenico Ribatti

Claudio Rugarli

MEDICI A META
QUEL CHE MANCA NELLA RELAZIONE DI CURA
pp. 186, € 16,
Raffaello Cortina, Milano 2017

laudio Rugarli ¢ professore emerito di

medicina interna all'universita degli stu-
di di Milano, autore un pregevole trattato di
medicina interna, adottato in molti dei nostri
atenei. In questo suo ultimo libro traccia una
silloge della sua vita di medico ed insegnante.
La sua storia ricorda molto quella del protago-
nista del celebrato film di Ingmar Bergman 7/
posto delle fragole, del lontano 1957. 1l prota-
gonista di quel film ¢ il professore Isak Borg,

anziano luminare della medicina che si reca a

ritirare un prestigioso riconoscimento accom-
pagnato dalla nuora. Il viaggio in automobi-
le ¢ P'occasione per ripercorrere tutta la sua
esistenza ed ¢ sintetizzato dall’interrogativo:
“Quale ¢ il primo dovere di un medico?”, al
quale egli non sa rispondere. “Chiedere per-
dono”, gli viene suggerito. Rugarli avrebbe vo-
luto fare il ricercatore sulle orme del suo pro-
fessore di patologia generale, Pietro Rondoni,
accademico pontificio, direttore scientifico
dell'Istituto dei tumori di Milano, autore del
pili rinomato testo di biochimica di quei tem-
pi e di un'opera originale intitolata 1/ cancro.
Ma non gli riusci, perché Rondoni accettava
studenti interni solo dopo che avessero supe-
rato il suo esame con trenta, ma Rugarli prese
solo ventotto. Quindi, suo malgrado, dovette
rinunciare e entrare in clinica e fu cosi che ai
suoi primi contatti con gli ammalati, capi che
non poteva che fare il clinico. Nel contempo,
capi anche da subito la nozione che la medi-

cina dovesse commisurarsi alla persona malata
piuttosto che soltanto alla malattia.

Oggi la medicina vive un singolare parados-
so. Nel momento in cui realizza straordinari
successi, le opinioni di chi vi fa ricorso oscil-
lano tra una fiducia totale e una altrertanto
marcata diffidenza. Il ricorso alle medicine al-
ternative testimonia I'insoddisfazione di mol-
ti verso modalita di cura spesso efficaci, che
risultano tuttavia disumanizzate per la pre-
ponderanza degli aspetti tecnologici su quelli
relazionali.

Per la stessa natura della pratica medica, un
approccio puramente tecnico ai suoi problemi
¢ insostenibile. Fin da subito il medico deve
cercare di capire chi ha di fronte e comunicare
appropriatamente. Non va mai dimenticato
che la malattia ¢ una definizione nosografica,
ma nessun medico cura malattie, tutti i me-
dici curano malati, e la differenza che esiste
fra diversi soggetti, pur portatori della stessa
malattia, deve essere tenuta in debita conside-
razione dal medico. Il saper essere medico non
puo prescindere da una valorizzazione assoluta
del rapporto tra soggetto sofferente e soggetto
curante, e nasce sempre da un’etica della di-
gnita e della tolleranza. La frammentazione
dell’arte medica in varie sotto-specialita & sta-
ta il riflesso sia dell’enorme accrescersi di utili
nozioni scientifiche che della determinazione
di far diventare quella del medico una carrie-
ra professionale in senso anche commerciale.
Chi si rivolge a uno specialista, spesso sente
una forte tensione e divario fra se stesso e la
propria malattia, come se [a persona fosse un
osservatore esterno non coinvolto né coinvol-
gibile nel processo di ritrovare il proprio stesso
benessere.
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