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JOSEPH LEDOUX

Fenomenologia dell’ansia

di Arnaldo Benini

el denso volume Ansia il neu-

robiologo Joseph LeDoux, del-

la New York University, rac-

contatrent’annidistudi, espe-
rimenti, riflessioni e discussioni sulle
strutture, il funzionamento e la chimica
delle aree dell’emotional brain che desta-
no in noi, e in altre specie, le esperienze
fondamentalidellapauraedell’ansia. Pur
similiperchéentramberilevanominacce,
si tratta - sostiene LeDoux - di eventi
emotivi e nervosidiversi, anche se, quan-
do si prova paura, si e in ansia.

Paura e ansia sono intrecciate e si com-
prendono sia separatamente che insieme:
della complessa e controversa interpreta-
zione fisiologica della fenomenologia delle
due emozioni s’occupa gran parte del libro.
Lapauraeéinnescatadauno stimolo specifi-
co, ’ansia & la preoccupazione per qualcosa
chenon e presente. «Nella paural’anticipa-
zioneriguardaseequandounaminacciaat-
tuale causera danni, mentre nell’ansia {...]
I'anticipazione coinvolge I'incertezza sulle
conseguenzediunaminacciachenoneépre-
sente e che puo non verificarsi».

Tradizionalmente,’organodell’ansiae
della paura era I'amigdala: un’attribuzio-
ne,dice LeDoux, frettolosa... Ansiae paura
sono, nonostante punti comuni, diverse
nella fenomenologia e nei meccanismi
nervosi. L’amigdala, nella testa dell’ippo-
campo, éunpiccoloorganodineuronicol-
legato con le aree dell’attivith mentale. E
sempre attiva in condizioni d’ansia e pau-
ra, e si penso che esse fossero un suo pro-
dotto trasmesso direttamente alla co-
scienza. LeDouy, rifiutando il principio,
un tempo diffuso, del rapporto univoco
fra attivita diun’area cerebrale circoscrit-
ta e una funzione, dimostro che se 'ami-
gdalaéattivaquando c’¢ un pericolo, non-
dimeno la coscienza di quella condizione
non ¢ il prodotto della sola sua attivita, ma

diunsistemadiffuso. Lapaura, scrisse Le-
Doux nel 2012, € uno dei «circuiti difensivi
di sopravvivenza» preposti alla salva-
guardia dell’integrita personale e della
specie. Essi hanno come scopo non di tra-
smettere alla coscienza uno stato d’animo
(come la paura), ma di mantenere in vita
I’'organismo. L'amigdala & attiva (a volte
con reazioni corporee, come brividi, me-
diate dall’ipotalamo) prima che si sia co-
scienti della minaccia. Essa, pensa Le-
Dougx, riceve gli stimoli sensoriali per una
scorciatoia che dal talamo arriva all’ami-
gdala saltando la corteccia. Mostrando a
volontari sottoposti arisonanze magneti-
che cerebrali immagini raccapriccianti
per un tempo insufficiente a renderle co-
scienti, ’amigdala s’attivasenzasuscitare
paura. L’amigdala attiva non significa
quindi che sisenta paura. L’'interpretazio-
ne che essa sia il centro unico della paura
confonde causa e correlazione. La pauraé
un’esperienza di cui si & coscienti ed ¢ il
prodotto disistemicognitividellaneocor-
teccia attivi in parallelo con I'amigdala.
L’emozione della paura é il risultato della
coalescenzadicentridell’attenzione, per-
cezione, memoria, eccitazione.
1’amigdala assolve il compito di.cane da
guardia dellintegrita inducendo la secre-
zione di sostanze (acetilcolina, dopamina,
serotonina, adrenalina, ed altre) che metto-
no il corpo all’erta. La reazione fisica alla
minaccia pudavvenireaoperadell’amigda-
la prima che se ne sia coscienti. Gia Cartesio
cerco di spiegare perché siritrae il piede vi-
cino a qualcosa che scotta prima d’averne
coscienza. L’insieme di rapidi processi au-
tomatici inconsci e di altri deliberativi pitt
lenti & un principio organizzativo fonda-
mentale della mente e del cervello umano.
Come tutti i meccanismi di sopravvivenza
{comeil dolore fisico), quelli della paura so-
no congeniti e selezionati dall’evoluzione.
Gia gli esseri monocellulari evitano attiva-
mente sostanze nocive, I primati hanno pa-
uradeiserpenti, che, conle malattie infetti-
ve, sono le cause piu frequenti della loro
morte,laprimavoltachelivedono.Sel’ami-

gdala e lesa, la paura non si sente e non cisi
protegge.

L’ansiaeglistati correlati(preoccupazio-
ne, timore, inquietudine, nervosismo) sono
piu insidiosi. L’ansia ha un potere sulla
mente piti forte della paura, perché coinvol-
ge il passato, con ricordi sgradevoli, e il fu-
turo, con previsioni infauste, senza che cisi
possa difendere. L’ansia pu¢ diventare una
condizione debilitante, da trattare come
malattia. Negli Stati Uniti soffrirebbero del
disturbo d’ansia 40 milioni di persone.

A differenza della paura 'ansia, per Le-
Doux, non ¢ un meccanismo innato. Essa
sarebbe dovutaal cumulodiesperienze ne-
gative che, per le modificazioni strutturali
dell’amigdala e regioni vicine indotte dalla
neuroplasticita, altererebbe il rapporto con
la realta.

11 libro s’occupa dei rimedi attuali e di
quelli possibili. Le societa farmaceutiche si
starebbero ritirando dal «business dell’an-
sianperirisultaticlinicideludenti.Imedica-
menti agirebbero sulle manifestazioni del-
I'ansia e non sui meccanismi nervosi chela
provocano. Non & sempre facile condivide-
re la sicurezza dell’autore nella distinzione
frapauraeansia. PerKierkegaard'ansia éil
prezzo chel’'uvomo paga per esserelibero: la
scienzamette indubbioil concettodiliberta
dell’arbitrio, e quindi la causa dell’ansia.

E un libro importante, in cui ricorrono
moltissime informazioni e riflessioni di
neurofisiologia, neuropsicologia, psico-
logia, filosofia e, marginalmente psicoa-
nalisi, con le difficolta tradizionali di si-
mili intrecci. L’utilizzo é facilitato dauna
strutturazione esemplare dell’immensa
bibliografia.
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IL ROCK&ROLL DEI NEUROSCIENZATI | Joseph LeDoux (il primo a sinistra) con la sua band «The
Amigdaloids»

A differenza della paura,
non € un meccanismo innato
ma é dovuta al cumulo

di esperienze negative che
alterano il senso di realta
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