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la Repubblica

(it 1ONE DI ANNA GODEASSH

I saggio. Il neuroscienziato americano Joseph LeDoux analizza i meccanismi
e le radici profonde dell'emozione negativa che caratterizza la storia dell’'uomo

Come (non) vivere
nell’eta dell’ansia

MASSIMO AMMANITI

" on sonol’amore o la gioia le emozioni che proviamo piti spesso, € piuttosto  pertanto attivano le nostrerisorse per poter-
I'ansia, quella preoccupazione che ci disturba quando stiamo per affronta-  le affrontare nel migliore dei modi, mentre
re qualcosa di impegnativooppure ci aspettiamo che possasuccederequal-  nel disturbo d'ansia vi & un costante allarme
cosa di negativo in futuro. E entrata non solo nella nostra vita, maanche  che ci ostacola e non ci aiuta a discriminare
nel nostro linguaggio, con sfumature diverse se arrivi o meno a bloccarci:  possibili pericoli.
“mi & venutal’ansia” oppure “houna crisi di panico”. Naturalmente l'ansia ha radici profonde
Ma per capire che cos’@ questa emozione e come si puo curarlagiungea nonsolonel cervello, ma anche nel corpo per-
proposno un libro corposo Ansia (Raffaello Cortina) di Joseph LeDoux, un famoso neuro-  ché comporta vissuti somatici che la caratte-
scienziato americano, ben noto anche in Italia per i suoi libri sulle emozioni, che hannosusci- ~ rizzano. L'apporto di LeDoux & determinan-
tato un interesse anche al di 1a del pubblico specialistico. In questo libro LeDoux procede in  te per chiarire quali siano i meccanismi cere-
modo sistematico definendo inizialmente la differenza fra ansia e paura, emozioni che han-  brali dell’ansia. Non va dimenticato chei far-
nocostantemente accompagnato il percorso umano dalle caverne alle metropoli. Maforsein  maci pili consumati al mondo riguardano gli

passato era maggiormente la paura che ser- ansiolitici che possono dare un sollievo mo-
rava il petto degli uomini come una morsa di ANSIA mentaneo, ma che spesso non risolvono gli
fronte ai pericoli della vita quotidiana, men- diJoseph LeDoux stati d’ansia. Piti interessanti sono i tratta-
tre I'ansia che si prova oggi riguarda piutto- RAFFARLLOCORITNA menti psicologici che aiutano a modificare i
stounostato del sé, unostato diapprensione TRAD. DIG.GUERRIERO meccanismi di regolazione dellansia, che ri-
per un pericolo indefinito e indefinibile. Se PAGG.640 spondono a presupposti clinici diversi, ma
questa e la frequente condizione dell'uomo EURO36 anche a specifiche attivazioni cerebrali.

di oggi va differenziata dal disturbo d’ansia,
che invece ¢ legato ad una fragilita della re-
golazione emozionale e che comporta una ki-
mitazione della vita personale anche grave.
Forse un aspetto che nellibro non &sufficien-
temente sottolineato ¢ il valore adattativo
dell’ansia che ci segnala le situazioni che ri-
chiedono una particolare attenzione e che

Ma Je pagine pill interessanti sono quelle
in cui LeDoux parla di come ognuno di noi
puo cercare con le proprierisorse dinon farsi
sopraffare da queste preoccupazioni, immer-
si come siamo in un periodo che potremmo
chiamare, riprendendo il libro del poeta bri-
tannico Wystan Auden, “L’eta dell’ansia”.
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