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CORRIERE DELLA SERA

Scienze Lo studioso americano propone una leoria dell'io nel volume edito da Ralfaello Corlina. Con qualche dimenticanza

Ci siamo fatti in quattro

Biologia, neurobiologia, cognizione, coscienza: Joseph LeDoux e la genesi dell' umano
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faello Cortina) il neuroscien-

ziato Joseph LeDoux propone
una ambiziosa teoria della genesi
e della struttura della coscienza
in quattro fasi (biologia, neuro-
biologia, cognizione, coscienza)
che € una vera e propria genealo-
gia dello spirito, un passaggio
dalla spugna, il primo vivente, si-
no, per esempio, a LeDoux stes-
so, un po’ come capitava nei
grandi sistemi idealistici di
Schelling e Hegel, con minore or-
ganizzazione concettuale ma con
maggiori conoscenze positive.

1l primo momento della genea-
logia é molto antico. Risale ap-
punto allo strato della biologia,
dell’'organismo anche molto
semplice. Gia a questo livello si
sviluppa una differenza essenzia-
le tra I'animale esterno, somatico,
cheregola le interazioni con I'am-
biente, e l'animale interno, visce-
rale, che regola il metabolismo.
L'aspetto interessante di questa
differenziazione é che, per l'ap-
punto, il cervello (ossia quello
che consideriamo come il luogo
dellainteriorita, e magari comeil
castello in cui si nasconde un ho-
munculus chiamato «spirito»)
deriva dalla esteriorita.

Perché il cervello non discende
dalla pancia (secondo LeDoux; si
consideri che altri vedono nelle
viscere un secondo sistema ner-
voso autonomo, e comunque di-
stinto dal sistema nervoso cen-
trale), ma dalla pelle, cioé dal-
l'esterno e non dall'interno, il che
spiega perché sia rivolto alla este-
riorita prima che alla interiorita,
al vedere e al sentire prima che
all'autocoscienza e alla riflessio-
ne, che vengono molto dopo, e
nella stragrande maggioranza
deiviventi mai. E una circostanza
sorprendente e cruciale che Le-
Doux affronta nel secondo gradi-
no della sua genealogia, la neuro-
biologia.

Riprendendo, in sostanza, una

neurobiologia assistiamo allo
sdoppiamento tra cervello e pel-
le. Uno sdoppiamento che pero
reca le tracce della ascendenza
comune, testimoniata dalla faci-
lita con cui la pelle, organo della
esteriorita, rivela, tramite rossori,
pallori, sudori, le condizioni del-
la interiorita.

La terza stazione, quella della
conoscenza o cognizione che dir
si voglia, & dedicata al prodotto
piu pregiato del raddoppiamen-
to, il cervello, in umani e in ani-

mali. Qui LeDoux si inserisce nel-
la corrente che, da Karl Friston a
Andy Clark, concepisce la mente
come un sistema di anticipazio-
ne che da forma all'esperienza:
abbiamo dei modelli, delle rap-
presentazioni interne, e li mettia-
mo alla prova confrontandoli con
l'esperienza. Inutile sottolineare
quanto la conoscenza per model-
li ricordi Kant, ma LeDoux non
ne parla, e preferisce citare i suoi
colleghi della New York Universi-

ty.

Comungque, anche questa du-
plicita fra il modello e I'esperien-
za é un ulteriore sdoppiamento
nella genealogia dello spirito di

' LeDoux, che la intreccia con una
ulteriore duplicita, quella indivi-
duata nel 2011 da Daniel Kahne-
man in Pensieri lenti e veloci, do-
ve si contrappone un pensiero di-
scorsivo, lento e laborioso (e in-
cline a fabbricare modelli) a uno
veloce, intuitivo, efficace in situa-
zioni di necessita, ma anche, ta-
lora, ingannevole, proprio per-
ché, per cosi dire, porta nella te-
sta lavoce della pancia.

L'ultima stazione, come é faci-
le immaginare, ¢ la coscienza. Di-
co che é facile da immaginare
perché, da Aristotele a Hegel pas-
sando per Christian Wolff e tanti

della fisiologia di corpo e cervel-
lo, ulteriori nozioni (che pero
spesso sono ipotesi) sulla prei-
storia e la vita animale, speri-
mentazioni su topi, stimolazioni
evisualizzazioni del cervello.
Tutto questo é conoscenza ef-
fettiva, che pero acquisisce valore

solo se inserita all'interno di uno
o pil1 quadri concettuali. Nel caso
della dottrina di LeDoux, battez-
zata «Teoriadella coscienza di or-
dine superiore gerarchica multi-
strato», i punti fermi del quadro
concettuale sono tre. Primo, late-
oria della conoscenza come pro-
iezione di rappresentazioni sul-
I'esperienza, a cui abbiamo gia
accennato; secondo, il ruolo della
memoria come costitutiva della
unita dell’esperienza, della co-
scienza e della identita; terzo, il
ruolo della narrazione nella co-
stituzione del sé: siamo prima di
tutto le storie che ciraccontiamo,
e questo spiega daltra parte per-
chéla narrazione occupi uno spa-
zio tanto largo nella vita umana.

Chi mi legge avra compreso
che nessuno dei tre elementi di
quella che LeDoux chiama tran-
quillamente «la mia teoriax», cosi
come si dice «la mia casa» o «il
mio bancomat» é originale. Non
c'é assolutamente niente di male,
non contano le convinzioni sog-
gettive di chi formula una teoria,
ma l'utilita e la verita delle cono-
scenze che assicura.

(i si chiede pero se, in un’epo-
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ca che insiste cosi giustamente
sulla interdisciplinarita, non val-
¢a la pena di formare dei gruppi
di ricerca che, in settori cosi am-
piamente battuti nella tradizione
come la vita, la conoscenza e la
coscienza, mettano insieme non
solo psicologi, informatici e bio-
logi, ma anche qualche filosofo.
Non lo dico (solo) per creare
nuove opportunita di lavoro per i
miei laureati, ma perché se la co-
noscenza € frutto non solo di
esperienza, ma anche di schemi
concettuali, & un vero peccato, e
un danno per la ricerca, relegare
I'enorme apparato di schemi
concettuali della filosofia nelle
biblioteche e non provare a farli
valere anche nei laboratori.
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