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llibro. Psichiatra e psicoanalista, Vittorio Lingiardi parte dc:]la Cuuura
esplora la «psiche dei paesaggi»: un excursus utilissimo letterar 1a, storico

per scoprire come 'uomo ha interpretato la natura e artistica

GIACOMO GlOSSI

i sono paesaggi che si

legano strettamenteal-

le biografie di ognuno,

veri e propriluoghidel-
I'anima che segnano 'identita
elapercezione diognipersona
nellospazio. Spessositrattadi
luoghi che hanno segnato un
momento decisivo della propria
vita, luoghi che assumono il
ruolo simbolico ditraghettatori
neltempo disentimentie pas-
sioni.Iluoghiritornano osses-
sivamente attraverso piccoliin-
dizi: strade che si ripetono,
l'odoredell’aria, laluce del mat-
tino e ovviamente 'alternarsi
delle stagioni. Sensazioni spes-
so struggenti descritte ampia-
mente da poeti e scrittori, si
pensial «riposato porto» com-
presonellacentoventiseiesima
canzone del «Canzoniere» di
FrancescoPetrarcain cuiil pae-
saggio sifaricordo ed evocazio-
nedell’amore per Lauraal pun-
to da esserne inscindibile. I1
luogo diventacosilapercezione
stessadel sentimento amoroso.
LaValchiusa con le sue «chiare,
fresche e dolci acque» diviene
un canto da diffondere il piu
possibile non tanto perchéilet-
torioil pubblico possano ascol-
tare, ma perché possano capire
ecomprenderelaforzadell’in-

trecciotraunluogo e un senti-
mento, tral’amore per Laurae
lameraviglia per un paesaggio
dall'incredibile forza evocativa.

Labirinto mentale
Il paesaggio sifadunqueluogo
totale del pensiero dentro al
quale prendonovitasuununico
piano presente, passato e futu-
ro. Il paesaggioprendelaforma
di un labirinto mentale in cui
ogni elemento puo far scaturire
ricordi eimmagini spesso con-
trastanti traaffollamentie ra-
refazioni improvvise.
Edeéfacileeintuitivo pensare
al cinema di Michelangelo An-
tonioni,al contrastotral’Italia
industriale e contadina che
spesso si sovrappone I'una al-
laltra e che rappresentate
splendidamente dal regista fer-
rarese in quel grande spazio
sentimentale che ¢ la pianura
Padana - vero e proprio luogo
dell’anima contemporanea -
esprimono angosciae nostalgia
unite in unasolitariameraviglia
cheritorneraanchenegliscatti
di Luigi Ghirri, vero e proprio
narratore della pianura.
Espansione spesso confusa
Ruderi, fiumi, montagne, ster-
minate pianure e colline brulle
e poiancoraleperiferieurbane
sempre confuse traunacampa-
gna cancellata, mapresente ed
unacittain espansione spesso
confusa. Luoghi concreti, og-

gettireali che tuttavia prendo-
no forma primaancorachenel-
larealta fatta dell’attualita del
presente, nella mente dei suoi
abitanti o di chi li attraversa.
Vittorio Lingiardi, psichiatrae
psicoanalista traipitiautorevo-
liinTtaliahasintetizzato questo
sentimento elesuerelativeim-
maginiinun termine mindsca-
pesche éanche al centrodel suo
ultimolibro, «Mindscapes . Psi-
che nel paesaggio» (Raffaello
Cortina Editore, 260 pagine -
16,00 euro).

Lingiardi con grandi e sor-
prendentiqualithnarrativerac-
contaunviaggio che seppursin-
tetizzato in poche pagine ab-
bracciabuona parte della cultu-
ra psicoanalitica, letteraria e
storico artistica a partire dai
grandi classici. Unpercorso uti-
lissimo per inquadrare l'uso
culturale chel'uomohafattoe
fadel paesaggio, comeloharap-
presentato, modificato e lavo-
rato,comelohareso accessibile
e vivibile. Non un discorso da
ingegnerio architetti (anche se
¢ evidente che siano parte del
discorso), maundialogo conla
mente, conidesiderichelaat-
traversano definendo direzioni
e decisioni da prendere. Una
conoscenza del paesaggio che
éfatta damille paesaggio spesso
intrecciati nellamemoria. Un
legameinscindibile che nono-

stanteun atteggiamento spesso
diautoesclusione evidenziaan-
cor pit (se mai ce ne fosse biso-
gno)unrapportodiintimane-
cessitatral’uomo el'ambiente,
unrapportononbasatosolosu
esigenze fisiche, maprimaan-
cora mentali.
Legati adoppio filo
Chiaramenteidue aspettinon
possono che esserelegatiadop-
piofilo,madicertoillavoro dal
taglio analitico e divulgativo di
Vittorio Lingiardiesplicitaec-
cezionalmente questo rappor-
to. «Mindscapes» € un vero e
proprioviaggio nellamente del-
I'uomo attraverso opere di arti-
stiescrittorilette conlo sguar-
do rivolto all’esterno.
Urn’indagine accurata che di-
mostra comeisogni simischino
arealtd diventiopitianniprima,
ricordidiviaggio che diventano
sensazionipalpabili, riferimenti
temporali e geografici che ci
confondonoridefinendoin real-
taun’identita culturale capace
di restituire le motivazioni di
gesti o ambizioni a distanza di
anni ritenuti incomprensibili.
Un libro prezioso capace di
restituire al lettorela coscienza
delluogo e difarlo attraverso gli
infiniti paesaggi psichiciimma-
ginati o inventati che hanno
pero sempre e solo origine in
unarealta che dimostrasottolo
sguardoincantato dell'umano
evocazioni infinite.
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Tre bellissime fotografie di paesaggi di Luigi Ghirri

dell’anima
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