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SE SOLO POTESSIMO
NON AVERE RIMPIANTI

Non sempre ¢ chiaro il confine tra quello che € sotto
il nostro controllo e cid che non lo ¢. La differenza € pero cruciale. Robert Leahy
si sofferma sulle terapie cognitive volte a liberarci da paralizzanti sensi di colpa

di Paoio Legrenzi

B elosia, invidia, rim-
pianto: tre sentimenti
cheriflettonola storia
dell’evoluzione uma-
na, marcatacome dal-
la comparazione so-
ciale. Tuttietre presuppongonolaca-
pacitadiimmaginare mondipossibili,
diversida quelli passati o presenti.

Lagelosiaciconsumaneltimore
immaginario di perdere l'oggetto
d’amore. Unamore dubbio e dubbioso,
invero, perché se fosse autentico e puro
il timore svanirebbe. Shakespeare: E
unmostrodagli occhiverdiche dileg-
gia il cibo di cui si nutre. Si nutre del-
T'amore e, al contempo, loavvelena.

L'invidia induce a immaginare
unapresuntamaggiore felicita indos-
sandoipannialtrui. Shakespeare: Oh,
che cosaamaraéguardarelafelicita at-
traverso gli occhidiun altro uomo.

Irimpiantosinutre del confron-
totrailmondoreale,le cose comesono
andate, euno o piumondiipotetici, do-
ve sarebbero potute andare diversa-
mente grazie a scelte pilt meditate.

Lanostraspecieél'unicaaessere
fornita dicapacitainnate di immagi-
nazione che sonobenefiche se prati-
catein dosimoderate. Lagelosia puo
metterciin guardia; I'invidia spinger-
ciall'emulazione; il rimpianto aiutar-
ciaevitare gli stessi errori.

I film Sliding Doors (1998) narra
quellochesarebbe successoallaprota-
gonista, I'attrice Gwyneth Paltrow, se
avesse preso o persolametropolitana.
Dopoundiciminuti dall'inizio Paltrow
sidivide in due personaggi, le cuivite
scorrono paraliele. Eunabambinache
lafaritardare e perdereiltreno. Solose
lacausadelritardo fosse stata modifi-
cabileinquantosottoilsuocontrollo,
adesempiounritardo imputabile a pi-
grizia, ci sarebbe stato spazio per il
rimpianto. Negli altri casirimpiantie
dolori sono inutili: non ¢’era nulla da
fare. E tuttavia non sempre funziona
I'impeccabile ragionamentodi Shake-
speare: quando non ¢’e pitt rimedio &
inutile addolorarsi, perché sivede or-

mai il peggio che prima era attaccato
alla speranza. Tant’e vero che I'inno
piufamosoal rifiuto diognirimpianto
e stato cantato nel 1960 da Edith Piaf
non in forza di un ragionamento ma
nellasperanzadelnuovoamore (Non,
jeneregretterien).Inaltricasi,al con-
trario, il rimpianto pudavere unafun-
zioneterapeuticae quirientraincam-
polanozione di controllo.

Nel 1984 pubblicai, insieme a
Maria Sonino e a Rino Rumiati, un
esperimento, inseguito pitivolte repli-
catoe modificato, in cuisichiedevadi
leggere unastoriae, alla fine, di com-
pletareunafrase cheiniziavacon: «Se
solo...».Lastorianarravadelritardodi
un casellante che avrebbe dovuto
chiudere un passaggioalivelloe finiva
con un automobilista travolto da un
treno. I partecipanti completavanola
frase conquellache, secondoloro, era
stata la causa del tragico epilogo.
C’erano pilt versioni della storia: se il
ritardo del casellante era dovuto al
crollo improvviso di un ponte, non
¢’eranulladarimpiangere. Al contra-
rio, se fosse stato indolente, allora si
sarebbe biasimata I'assenza di pun-
tualita. E seil casellanteavesse potuto
evitare, rnagari per unacombinazione
fortuita, il crollo del ponte? Il succeder-
sideglieventipuoesseredovutoal ca-
so: non sempre € chiaro il confine tra
quello che e sottoil nostro controllo e
quellochenonloé. Ladifferenzaépero
cruciale. Su questo crinale incerto si
snodanolevicendedellavitaconisuc-
cessivirimpianti, elosdoppiamentodi
Sliding Door che, proprio perlasuain-
determinatezza, tiene in sospeso gl
spettatori. L'identificazione conlapro-
tagonista ¢ immediata, tanto quantoil

rivivere mentalmente analoghe possi-
bili biforcazioni del proprio destino.

Lrarchitettura cognitivadel rim-

piantoésemprelastessamale cose di
cui rammaricarsi variano nelle diverse
culture, dall’antichita a oggi, perché e
cambiato il perimetro di quel che gli
umani ritengono che sia sotto il con-
trollo degli umani.

Tuttocid viene esplorato confi-

nezza nell’'ultimo libro di Robert Le-
ahy, direttore dell’Istituto di Terapia

Cognitiva di New York. 1l titolo origi-
naleéappuntoIfonly(Sesolo)el'auto-
resisoffermain particolare sulle tera-
pie voltealiberarci dai rimpianti. Le-
ahy bilanciasaggiamenteiconsiglidel
terapeutaconleanalisi cognitive dello
studiosodeiprocessidipensiero. Per
quantoriguarda il primo aspetto, af-
fiora forse un’illusione illuministica
quandosidaper scontato cheisugge-
rimenti, per quanto corretti, siano suf-
ficienti per fugare rimpianti inutili,
persinoquelli che possonoaccompa-
gnarci per tutta una vita.

Quelloche & probabilmenteil pit:
avvincente romanzo sul rimpianto di
uno scrittore contemporaneo inizia
conlagelosiaelinvidia diunabambina
nei confrontidella sorella pit grande.
Di qui una orrenda menzogna che, a
suavolta, segneralavita della piccola.
Diventata una scrittrice di successo,
conlesueopere cercadiespiareil pec-
catooriginale. Jan McEwan, cimostra
che solole emozioni, e nonilraziocinio,
possonomodificare altre emozioni. Di
qui la domanda finale di Espiazione
(Atonement, 2001); «Come pud una
scrittrice espiarele proprie colpe quan-
doilsuopotereassolutodidecidere dei
destinialtruilarendesimileaDio? Non
esiste nessuno, nessuna entita supe-
rioreacuipossafareappello, perricon-
ciliarsi, per ottenere il perdono. Nonc’e
nullaal difuoridilei. Elasuafantasiaa
sancireilimiti eiterminidellastoria».
Lascrittrice inventatada McEwanhail
controllo totale sulle sue narrazionie
cosisisalvaalmenoin partedallacolpa
edalrimpianto. Lofarestituendoasua
sorella eal suoamante un finale felice,
quello che lavitaavevaloro negato.
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