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La difficile relazione
tra medico e paziente

] z I nome di Claudio Rugarli & ben noto agli studenti di medicina delle nostre uni-
Clandiokugarh versita per via del manuale su cui tanti hanno preparato gli esami. Professo-
Medici a metﬁ re emerito di medicina interna all’Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano,

Quel che manca con questo libro sembra tirare le somme di una lunga carriera dedicata alla cli-
nella relazione di cura

nica, mettendo sul piatto della bilancia una serie di importanti questioni. Il titolo
fotografa il punto nodale del discorso: che cosa impedisce a un medico di es-
sere tale fino in fondo? Che cosa puo indebolire e svuotare la relazione medi-
co-paziente, con la conseguenza di minare I'efficacia di una terapia?

Tra le mancanze pitl pericolose ¢’¢ I'incapacita di comprendere che la malattia
ha almeno due volti: uno & quello che appare al medico, I'altro, ben diverso, cio
che rappresenta per il paziente. Non rendersene conto significa, nelle parole
di Rugarli, essere medici a meta. L'autore si sofferma poi su tutte le circostan-
ze che limitano, o hanno storicamente limitato, la visuale del medico, seguen-
do gli sviluppi di una professione che &€ cambiata profondamente nel corso del
tempo. E che oggi si apre agli apporti di discipline che fino a qualche decennio
fa sembravano appartenere a mondi completamente separati: la matematica,
per esempio, oppure I'informatica, la logica e anche la letteratura. Seguire le
argomentazioni di Rugarli, che non vengono imposte al lettore né hanno la pre-
tesa di essere definitive, sara utile al medico per riflettere sul proprio modo di
intendere la professione e al non medico per comprendere meglio i limiti della
medicina, la sua evoluzione e le ragioni per le quali non & sempre facile trovare
una risposta adeguata alle esigenze del paziente.
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