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lenzio. Fuggire dal rumore del mondo ( Raf-

faello Cortina Editore), l'antropologo Da-
vid Le Breton metteva in guardia contro «le
imprese diliquidazione del silenzio» che pro-
sperano nelle nostre citta. Dalle imposizioni
sonore come le musiche di sottofondo nelle
stazionidella metropolitana oneicentricom-
merciali, fino alle nostre case, dove raramen-
te cicapita dievitare i rumori, che sianola te-
levisione accesa o iltraffico che provienedal-
la strada.
A cio si aggiunge il perenne flusso di parole
o di suoni che ci impone la societa della co-
municazione. «ll solo silenzio che la comu-
nicazione conosca - scriveva Le Breton - ¢
quello del guasto, delladéfaillance della mac-
china, dell'arresto di trasmissione. E’ cessa-
zione di tecnicita, pitt che emergenza di
un'interiorita. Il silenzio diviene allora reper-
to archeologico. Al tempo stesso pero, ilsilen-
zio risuona come una nostalgia, fa appello al
desideriodiun ascolto senza frettadel fruscio
delmondo. L'ubriacatura di parole rende in-
vidiabile il riposo, il godimento di pensare. E
il silenzio, da rimosso che era, acquista un
valore infinito».
Una lezione che si puo recuperare attraver-
so la voce dei Padridel deserto, che secoli fa
si sono fatti eremiti proprio scegliendo il si-

I nun saggio uscito qualche anno fa, Sulsi-

In una societa sommersa
da rumori e parole,
riscoprire il valore

della pausa e del dubbio
con gli insegnamenti

dei monaci cristiani:

non risposte semplici,
ma domande che aprono
alla ricerca interiore

lenzio e che nei loro scritti ci forniscono in-
dicazioni preziose per la nostra ricerca inte-
riore. Come?

Innanzitutto coltivando il dubbio: “Non so"
¢ una delle risposte pil frequenti che pote-
vano ascoltare i visitatori che si recavano
presso diloro per chiedere consigli. Eil caso

di Antonio il Grande, uno dei fondatori del
monachesimo cristiano, che prima di ogni
altra cosa invitava a tacere, a fare silenzio den-
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- Silenzio, parlano
1 Padri del deserto

tro di sé, aliberarsidai problemi cogenti del-
la vita quotidiana e a svuotarsi di quella co-
sa ingombrante che si chiama io. Lo spiega
bene GianMarco Tondello in un librettino
pubblicato da Qigajon col titolo Cercatori di
vita (pagine 80, euro 9) e che ¢ il frutto diun
esperimento compiuto con alcuni giovani
ospiti della comunita di Bose - Auro, Giosue,
Luigi e Martina - con i quali € nato un con-
fronto sulle questioni esistenziali che piu lo-
ro premevano cercando le risposte nei detti
dei Padri della radizione monastica.

Come rileva padre Roberto Pasolininella pre-
fazione, questo libro & «un attraversamento
neldeserto delledomande, chelavitanonri-
sparmia a nessunow. [ Padri non sono «figu-
re da imitare a distanza, ma interlocutori vi-

vi». Che «non ci rispondono mai come ci
aspetteremmo. Non semplificano, non chiu-
dono, nonrisolvono. Aprono. Spesso con po-
co; unsilenzio, un'immagine, una parola ap-
penaaccennata. Eppure, in questa essenzia-
lita, accade qualcosan.

1 “nonso” di Antonio & simileall'invito diGe-
st a farsi come bambini e a riscoprire la ca-
pacita di stupirsi, per poter arrivare a capire
come continuare la strada. Le domande che
tutt prima o poi ci poniamo - che senso ha
la vita? perché c'¢ il dolore? come uscire dal-
la tristezza o dalla malinconia? come rappor-
tarsi conglialtri, concoloro chenonsoppor-
tiamo? come vivere I'amore e la sessualita
senzarenderel’altro un oggetto o una preda?
- possono trovare una risposta grazie al si-
lenzio e allo scavo interiore. Come indica
Isacco di Ninive: « Beato 1'uomo che conosce
la propria debolezza». O Simeone lo Stilita:

«Ricordate che c'& un altrove, che la vita co-
mincia la dove finisce». O Sincletica, che di-
nanziad espressioni comel'iraoilrancore di-
ce: « Non e mai bene scagliarsi con ira contro
un uomo, anche se ha commesso il male.
Odia lamalattia, non il malato». O ancora Si-
meone il Nuovo Teologo a proposito dell’ac-
cumularericchezze: «Date cio che avete, per-
ché non vi appartiene. E dopo averlo fatto
non beatevi della vostra bonta. (...) Non do-
nerai pitt solo cio che hai, ma cio che sei».

Attraverso le parole di questi e altri Padridel
monachesimo come Basilio di Cesarea e
Massimo il Confessore, questo libretto rac-
conta come il deserto esteriore possa diven-
tarelavia peril desertointeriore. Dove lalot-
ta contro le passioni non diventa, come ne-
gli stoici, imperturbabilita ma battaglia per
la vita. «Gli antichi greci - scrive Tondello
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nell'introduzione - raggiungevano l'oracolo
piu vicino, i primi cristiani invece cercavano
ifolli. Vi sembra strano? E vero, forse ci sia-
mo abituatia pensare aicristiani comea gen-
te terribilmente prevedibile e scontata. Ep-
pure, generazioni e generazioni di credenti
in Gesu si sono fatte bambini e hanno attra-
versato i deserti alla ricerca di persone tal-
mente pazze da essereirrimediabilmente ve-
re». Per questo vale la pena ancor oggi pre-
disporci all'incontro con questi “influencer
alla rovescia’
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