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IL SAGGIO

Chiamiamoli adulti
Un viaggio difficile
nel mondo del ragazzi

I libro dello psichiatra Lancini sulle nuove generazioni
La rete e l'isolamento: ecco dove nascono le difficolta

COSTANZA VALDINA

hiamami adulto.

Dal titolo, allachiu-

sura dei capitoli, fi-

no al finale. Matteo
Lancini lo ripete come un
mantra e lancia un appello a
tutti i lettori del suo ultimo
saggio: per essere adulti biso-
gna sintonizzarsi con le nuo-
ve generazioni attraversouna
relazioneautentica. «Larispo-
sta &: possiamo stare. Stiamo.
Stiamo fermi, stiamo in ascol-
to, attenti, concentrati, sco-
modi, conlasensazionediave-
re appena ricevuto un pugno
nello stomaco, ma stiamoy,
scrivenel suo ultimolibro edi-
to da Raffaello Cortina Edito-
re.
Terzo volume di una trilo-
gia, nel saggio, strepitososuc-
cesso editoriale, lo psicologo
e psicoterapeuta, presidente
della Fondazione Minotauro,
conducei lettori in un viaggio
difficile nel mondo dei ragaz-
zi in cui forse i piti soli e pro-
blematici non sono loro, ma
gliadulti.

Lenuove generazioninon
hanno paura a chiamare
per nome tante problemati-
che della salute mentale:
dai problemi alimentari al
suicidio. Gli adulti, pero,
fanno faticaafarealtrettan-
to. Servirebbe uno sforzo in
piu?

«Viviamo in una societa
che evita il tema della soffe-
renza. Gli adulti faticano ad
accennare a temi disturbanti
come il suicidio. I fatti di cro-

naca lo dimostrano: si va alla
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ricerca di una causa esterna
piuttosto che analizzare le
scelte individuali. 1l colpevo-
le diventa I'agente esterno e
dunque il web oil cyberbullo.
Un meccanismo che allonta-
na dal riconoscere una realta
evidente: i pensieri suicidari
sono sempre pii diffusi tra le
nuove generazioni. Per un ge-
nitore e difficile chiedere a ta-
vola ai propri figli se abbiano
mai pensato a togliersi la vita,
ma piu semplice spegnergli il
cellulare, illudendosi di preve-

nire gestiestremin.

Quindi Internet & un ca-
proespiatorio?

«Nella nostra societa Inter-
netélarappresentazione mas-
sima della dissociazione, Vi-
viamo una vita “onlife”, come
la definirebbe Luciano Flori-
di, in cui non c’é pit1 distinzio-
ne tra mondo reale e virtuale.
A giugno, ad esempio, perqui-
siremo gli studenti impegnati
nell’esame di maturita come
fossero dei delinquenti reduci
daunarapina. Invece che scu-
sarci, gli impediremo di speri-

Lo psichiatra Matteo Lancini autore diunnuovo saggio
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mentare con I'intelligenza ar-
tificiale e risorse open inter-
net come fanno abitualmente
in altre nazioni. E un modo di
togliersi dalla responsabilita:
tenere il sistema in piedi per
noi stessi, ma impedirne I'ac-
cessoad altri. Questa contrad-
dizione ha spinto i giovani ad
immergersi sempre pitlt nella
rete che, inevitabilmente, di-
venta pili credibile degli adul-
tin.

Sempre piit spesso sentia-
mo parlare del fenomenode-
gli hikikomori. Cos’ha il
mondo di tanto spaventoso
per un ragazzo che decide
diritirarsi?

«Negli anni il ritiro sociale
si & trasformato nell’equiva-
lente maschile del disturbo ali-
mentare al femminile. C'é¢ un
popolo di adolescenti maschi
che si ritira dalla scuola e da
esperienze sociali per vergo-
gna o per disagio provocato
da un ambiente non organiz-
zato per loro. La scuola italia-
na € ancora uno spazio in cui
lo studente viene sottomesso
ed infantilizzato. E gli adulti
continuanoariproporre la so-
lita formula “ai miei tempi ci
sono passato anche io”. Oggi
non conta pili sapere le cose a
memoria, ma porre domande
che portino ad un sapere con-
diviso. Dovremmo puntare
sullarelazione: sostenerlinel-
lacostruzione della loro iden-
tita, anche digitale, e rispon-
dere ai loro bisogni di ricono-
scimento e affermazione».

La nuova serie tv Netflix
“Adolescence” & in cima al-
le classifiche. Come giustifi-
chiamo questo successo?

«Il meritato successosilega
alla fedele rappresentazione
della societa odierna. La vi-
cendaraccontata fa pauraper-
ché potrebbe succedere a
chiunque di noi. Ogni genito-
re, guardandola, pud immede-
simarsi: i figli uccisi potrebbe-
ro averceli in casa. Il disagio
tocca tutti indifferentemente,
a prescindere dalla classe so-
ciale. E, soprattutto, colpisce
I’assenza di figure adulte for-
ti:sonoifigliafarsicaricodel-
le fragilita dei propri genitori.
Ancora una volta troviamo
conferma che se nonsi costrui-
scononémantengonorelazio-
ni autentiche, i giovani fini-
ranno inevitabilmente a cer-
carerispostealtrovey. —
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