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Lo psicologo e psicoterapeuta Lancini: «Inutile vietare. Serve coerenzas

Ma 1 ver dissociati
sono gli adulti

| problema non sono 1 ragazzi ma

gh aduln, che ormai non sono as-
<< I sentl ma dissociatis. E da questa

affermazione tranghant che prende
avvio la riflessione di Matteo Lancime, docente
all'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Mi-
lano, psicologo e psn:utcnpcun presidente
dclh Fondazione Mmnotauro di Milano ¢ autore
del volume Chiamam: adulte. Come stare in velazione
com gli adolescenti (Raftacllo Coruna Editore). A
parurc sempre dalla nonma della normanva au-
straliana, Lancint mctie in discussione Iidea
che il controllo o 1l divieto possano rappresenta-
re una risposta efficace al disagio adolescenziale
¢ richiama alla coerenza. Secondo Pespernto, 1l
nschio ¢ quello di spostare Patenzione sugls
strumenti digitahi evitando di interrogarsi sulle
msponnb'lil;l cducative, affettve ¢ sociali degh
adulti. Le prime persone a non saper dlstuslguc-
re fra reale e virtuale, afferma, sono gh adulo.
Piti che nuove regole o diviets gf:ncr:tll.cmtl, I'c-
sperto I invita a nipensare il loro ruolo come fi-
gure capaci di ascolto, contenimento ¢ assun-
zronc di rcsponsabilitﬁ IN una socictd ipercon-
nessa. Una nflessione che chiama in causa geni-
tori, scuola e istituziont, ¢ che sposta 1l baricen-
tro dcl dibattuto dall’emcergenza digitale alla
qualita delle relaziwom educanve. E soprattuteo
sulla socicta che gl adulti hanno creato. E dalla
quale, bene o male, non si pud tornare indie-
tro.

Lancini, a fwoposito di social media ¢ di divieti... In pas-
sato un celebre slogan recitava: "Vietato vietare”, Vietare ¢
semfrre una sconfitta offnere, in certi casi, served F in quali
i
Intanto non ¢ che ogei s1 debba sostenere 1l
rincipiodel “victato victare” in senso assolito.
FJ crtlm rcalmente autorevole ¢ un adulto che
sa dire dei no e che sa porre dei limiti. 11 proble-
ma nasce quando Fadulto introduce un dviero
che pol non é m grado di far risrctmrc. In quel
momento perde credibilita. Nel caso der sodal
netwont ¢ degh 'E-Irlfrl'.li'_‘l'!tldlgll'lll stamo di fronte
a pmwcdlmcntl che, a mio avviso, sfiomno una
VCTa ¢ propria dcmagngla cducativa. Li definiret
dissociati o anche 1pocriti, sc mi consente, per-
ché¢ — come let ben sa — 1l divicto dif accesso ai
social netwerk sotto una certa ctd, in teoria fino at
13 anni, csiste gid anche in Tala. I punto & che
da anmi nessun adulto, né la scuola né la fami-
Hlin né le isiituziani, ¢ realmente in grado di far
nspcttare questo divicto. E allora la domanda
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fondamentale é: perché st continuano a fare di-
vieti che s1 sa ma di non poter attuare? La rispo-
sta, molto spesso, ¢: il consenso popolare. Sono
miziative che funzionano perche mssicurano gh
adultr, che sono coloro che votano. I minorenni,
ovviamente, non votano. Questi provvedimenti
servono a far senture megho 1 genitort, ma anche
molo docenti ed educatori, che st sono convinti
che il problema del malessere adolescenziale di-
penda dai sedal networt, dallo smartphone, dai
videogiochi o persmo dalla musica wap. 1 pun-
ti, quindi, sono due. Il primo é che non ¢ ver
che non st debba mal victare: un adulio autore-
vole sa porre dei hmit ¢ sa sostenerli nel tempo.
Il secondo & che, nella socictd complessa in cui
viviamo oggl, cid che davvero servirehbe sarch-
be educare alla complessita. Dire det *si” o der
“no” inastratto € relatuvamente sem plice. To po-
trel scrivere in pochissimo tempo, due, tre hibri
su cio che aluta 1 ragazzi a crescere. 11 problema
reale é essere pol i grado di apphcarle quelle
regole, creando le condimom perché anche Fa-
dulto sia disposto a sacrificare qualcosa di sé nel
nome della norma che ha stabilico. E esattamen-
te questo che non é accaduto negh ulami anni
nspetto ai swdal network, a1 videogocht ¢ a Inter-
nct. Persmo il governo tahiano, se lo volesse,
potrebbe imporre divient molto pii radicali. Io
stesso ho proposto provocatonamente di victare
i social a e, da zero a ottand’anni. Le assicuro
che con un decreto presidenziale si potrebbe fa-
re. Ma ¢ evidente che nessuno vuole faro, per-
ché non sarebbe companhile con lo stle di vita
che not adula abbiamo scelto ¢ che contunuia-
mo ad alimentare ogni giornc- Stamo di frontca
una dems: 'tgnrrla cducativa che serve soprattutto

a far sentire gh aduln come se avessero fateo

qualcosa mentre in realta non si affrontano 1
problemi strutturali: una scuola non organizza-
ta per le nuove generazioni, il dishboscamento
del prancta, la plastificazione der man, una ge-
stione disastrosa del post-Covid (prima c1 siamo
detti che avevamo sbagliato tutto ¢ poi siamo
tomati a fado pegmo di prima), geniton per
connessi ¢ docenti che spesso diventano inffuen-
ar pii che educator.

Insomma, in tutte queste comtinug a emergere if tema di
una “asienza” o di una ovisi della funzione adulta. Come
if mmni,lre.fm oyl questa asienzas F omne 5 fud compretere,
in devmind di autorevalezza, con  medell victuali che © -
[z e v gwn'a'mnmm'ir!a?

lo prefensco parlare di “dissociazione” adul-
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ta pitt che di assenza. L'adulto CORtCmporanco,
attraverso lo sm 'Lrtphonc vive costantemente in
una dimensione in cul non esiste pit una disun-
zione chiara tra vita reale e vita virtale. Q’Eal
stasi ambicnte, qualsiast contesto, € attraversato
da questa sovrapposizione contunua. Questo é 1
punto di partenza del mio pensiero, che & con-
dviso da molti filosofl, ¢ che s distinerue radi-
calmente da dn continua a parlare dello smar
tphone come se fosse semplicemente un ogget-
to. Quando si afferma che lo smartphone o 15-
adal nenwork sono paragonabili alla droga o all’al-
col s1 adotta un approccw niduttve ¢, a mio av-
viso, fuorviante. E come dire che il gin tonic lo
puc bere un sessantenne mentre una birra fa
male ai ragazz1. Ma allora come spicghiamo che
all'umiversita (dove por s1 bevono centinaia di
mn tonic) si studia onlme, che 1l mondo del la-
voro & govemato da persone che vivono su so-
cial, ch-: i leader FO'IEICI comumnicano prima sui
Jma.f netwerk ¢ pot attraverso 1 canali tradiziona-
Ii? Leditora, 1l _glcnrn:lllsmo il mondo dell'in-
formazione, a cut anche lel appartene, sono sta-
t1 costrettl a cambiare radicalmente. Pensiamo
soltanto a come oga si parh pio della vita socal
delle persone che dei fauwr Le umiversita stesse
utihzzano [intelligenza  amifi-
aale per n:dlgcrf: i eest d’ammis-
stonc. Questa ¢ la socictd reale
in cut viviamo, ¢ allo stesso tem-
po continuiamo a sostencre che
questa stessa socictd fa male ai
ragazzl. Il problema, qumdi,
non é come Competere Con 1 mo-
delh viruali. 1l pmoblema ¢ per-
ché not adulti continutamo ad
alimentare questo mondo ¢ pol
non i preoccuplamo minma-
mente di educare le nuove gene-
raziont a starci dentro. Perché la
privazione diqualcosa che non é
un semplice oggeteo ma ¢ la so-
cictd stessa che abbiamo costrui-
to vicne chiamata “educazione”.
Chi educa ogm all’'uso dei social
nctwork? In che senso? Llinse-
gnante che a scuola afferma che 1 soaal fanno
male, ma poi governa la scuola anraverso 1
gruppi Whatsu-'-"spp_ det 'F__;fnltﬂrl asscgna compit
¢ manda note fuort dall’orario scelastco usando
gl stessi strumenn? Oppure Pmscgnante che ¢
anche uno degh imfusner pui noa d'ltala, che
racconta la propria vita privata sui socil, pro-
muove libri ¢ poi va in televisione a dire che 1 5o-
cal network fanno malke? Qui il tema centrale ¢ la
cocrenza (0 quantomeno, posso dirle? quel
“mimmo di dignita”) era c16 che si fa ogni gior
no per essere visibili ¢ popolan ¢ a6 che siaffer
ma pubbhcamcmc MNessun gcnlmrr: 0ZTl Ti-
scirebbe a vivere senza i gruppt "'-"lr"haEsApp SCT1-
za il controllo continuo, ¢ pol si continua a so-
stenere che questt strument sarchbero la causa
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IerI'ICIPﬂlC del malessere dei ragazzi, nonostante
e ricerche non dimosonine affatto una relazione
causale. Invece dovremimo smcttere di raccon-

tarc che 1 ragazzi stanno male ¢ chiedergh perchs

stanno male, chiedergh: *Come va in Internce?
Come va s soaal?; se sanno che I'algoriomo
governa le presenze. . Le ricordo che 1 sagal nei-
work ¢ videogiochi s1 sono diffust 1n una societa
dove ma prima dell'armvo dello smartphone ¢
del socal, cerano 1l satcllitare che avevano in
genere | manager delle multinazionali e la scrie-
t:L nct cortili a:i'ln’_‘!ﬂ!ﬂ il mioco del pallone”. Le

cmozionl dei mgazzi disturbano sempre: in
piazza, nelle strade, nei videogiochi. 1 sodal net-
werk hanno sem plicemente sosatuito 1 gioch: di
battagha di srada. Quelli si erano vermamente
violenze. 1 processi di socializzazione autono-
ma una volta imiziavano a sctte anni, quando
potevi tornare da solo da scuola, mentre ogm
siamo obbligan ad accompagnare 1 bambim a
scuola, ad andarh a prendere ¢ non s1 hanno
nessuno spazio di socializza zione se non quello
virtuale.

Tnsomma, vereble da dive dhe g “scunla della stvada ™ o
un tempa ¢ diventata la scusla del socal”. Perd per one-
std v anche detto che una volta if quartiere I 5i anosce-
va, 5i safeva chi era il ladro, il poce di buena, il lusge 5i-
curo. In rete nan é projrio passibile ¢
mesgere futh..
Non ¢& csattamente ©osh
Guardr, 10 sono cresciuto a Mi-
lano :1|| cpoca della stmage di
piazza Fontana, delle bombe,
della drﬂgﬂ degli omicidi per
ragh:-nl polluchc. Era I'epoca in
cui i genitori 4 una certa cti fa-
Cevano uscire 1 rﬁll cgh dlcwa-
no “spenniamo che torm”. N
ogel abblamo sequestrato 1 cor-
p1 dei nostn figh. Altro che to-
ghere 1 soaal. Bisognercbbe re-
stituire 1 corpi det %’gll alla so-
cietd. Forse csagero, ma amvoa
dire che negh anm Settanta 1l
figho degh alin contava pii del
tun. Clerano si anche 1 malin-
tenzionati, | dismurbatr, 1l classi-
co maniaco con 'impermeabile fuon alla scuo-
la. Ma msomma cera idea che w1 o figh
dovevt consegnarl al mondo.

I dasi clinici sembrana perd dimastrare che i g:'a:-mm' di ag-
£i dona frile sofferenti vispette al passato: ansia, defressia-
ne, autolesionisme, E davvers coil?

1 datisulla soffercnza giovanile esistono e so-
no reali. Nessuno lo nega. 11 problema é il pas-
sageio logico che viene fatto tra “corrclazione™ ¢
“causalita” Le ricerche mostrano delle correla-
ztoni, non delle causalied. Affermare che 1 m-
gaezl stiano male a causa de1 sodal netwent ¢ un
salto logico che non ha sohide basi scienafiche.
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A mio avviso, 1 ragazzi stanno male perché sono
cresciutl in una socicti che ha promesso loro
che avrebbero potuto essere sé stesst ma che po
non ha tollemto nessuna emozione che distur-
basse gll adult. Paura, tnistezza ¢ rabhi sono
state sistematicamente nmosse, percheé gll adul-
tl crano troppo impegnati a realizzare sé stessi,

a lavorare, a vivere la propna wita. %uc“f: cmo-
ZIDnl Ogg rlcmcrc;ano sotto forma di ansia, di-
sturbt alimentari, rtro sociale, aut-:llcslunlsmo.
Clentrano la y:uul:t, che oggi ¢ uno dei luogh
che produce piir malessere (in lialia é nmasta a
100 anmni fa); c’'entra I'assenza di politiche perle
NUOVE FCNCrazioni; ¢ cntra una societi cstrema-

mente compettiva che chiede continuamente
{zg&rm&m E molto pii semphice, perd, lavars:
a coscienza dicendo che la colpa € di Internct o
del cyberbullismo. Facaamo vedere in televisio-
ne la signora col suv che investe 5 volte 1l ladmo
che gh aveva rubato la borsctta ¢ por affermia-
mo che la violenza viene dal videogiochi. 5i
parla contunuamente di “dipendenza da Inter-
nct”, ma questa diagnosi non csiste in messun
manuale scientifico. E una costruzione mediat-
cd. Ma let lo sa che non esiste alcuna ncerca
scicntifica che dimostn questa dipendenza? Se
la dipendenza fosse misurata soltanto 1n base al
tempo di uahzzo, allora doveemmeo dire che 1l
Prestdente del Camlgllo i glarnallstl, 1 pn:-f-:s-—
sort, gl ffuencer, gh stessi -:nlt-:rrl sono tuttl di-
PCI‘ICE‘I‘!II da Internct. Abbiamo creato questa
socictd ¢ ora attribulamo an ragazzi la responsa-
bilita del disagio che essa produce.

Un altro data: dal punte di wista neuralogico, 5i é affer-
matn che il cervelle si modifica profondamente fine ar 16
amni ¢ che quindi sia particolarmente esposto alle solled-
tazioni della vete, E corretta?

Ceno che il cervello st modifica. S1 é sempre
maodificato nel corse della storia. 11 mio cervello
st ¢ modificato quando siamo passan dalle figu-
nnc da mcollare con la colla Coccoina alle figu-
nne adesive. Un tempo conoscevamo a memo-
na 1 numeri di telefono, ogm non h ricordiamo
pitt pcrchc i abbiamo 5;1|\.fau in nhnca. Non ¢
che siamo dwventatt meno mtelhigenti: abbiamo
semplicemente adattato il nostro funzionamen-
to cognitivo a un contesto diverso. Il cervello
der bambim ¢ degh adolescent oggi & 1n pro-
fonda rmsformazione in relazione alla societiin
cu vivono. Per questo dobbiamo anche ripen-
sarc 1l concetto stesso di normalita ¢ di patolo-
ma. Molti dei cosiddetn disturbi che og g osser-
viamo potrebbero essere nuove normahi, adae-
tamenti a un contesto profondamente cambia-
to. La vera domanda € se quesa cervellr stiano
cambiando per adattarsi a una socicta difficile,
costrutta dagli aduler, oppure se s1 SHAMO rovi-
nando. Da Socrate m por, GSI'II gcmrazmm ha
sostenuto che quella successiva s1 stava degra-
dando. lo credo che 1 ragazzi stiano cercando,
come sempre € accaduto, di adattarsi. Noi non
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uppmmﬂ NCMMCo quall lavon famnno 1 no-
strl f'gll fra 1o anni. Non siamo neanche in gra-
do di immaginarle. Sappiamo solo che dovran-
no saper usare Internet ¢ Pintelligenza araficia-
le. Per questo 1o spero che il loro cervello cambi,
perché se continueranno a ragionare con mo-
delli educatrv di cento anni fa, avanno cnormi
difficolea nel futuro. 1l problema, in condusio-
nc, non ¢ lo strumento, ma la mouvazione c 1l
contesto. Victarc questi strument serve soprat-
tutto a rassicurare gh aduln e, paradossalmente,
aumenta il potere orientanvo di Intemet. Do-
vremmo invece avere il coraggh:- di riconoscere
che stamo not ad aver costruito questa SOCICEL ©
assumercene fino m fondo ogni responsahilita

{maron bellizi).
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