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Valtrebbia e Valnure

Il prof Lancini striglia ¢li adulti:
«I veri adolescenti? Siete voi»

Lo psicologo sara domani sera a San Nicolo.
E anticipa che «servono genitori e insegnanti
credibili, che sappiano creare relazioni vere»

® Di genitori che nonsanno fatlo,
ne hanno parlato tutti. Di genitori
che con i figli adolescenti hanno
rapporti spaccati, ugualmente. Una
soluzione pero ancora non si trova
e i giovani sembrano veleggiare
sempre pittdistanti. Per questo e in-
teressantela lettura di un altro psi-
cologo, Matteo Lancini, cheéanche
psicoterapeuta e autore del libro
“Chiamamiadulto” (Raffaello Cor-
tina Editore), e sara domani alle
20.45 al centro culturale di San Ni-
colo in via Dante per incontrare
educatori, insegnanti, adulti grazie

ad Abracadabra, capofila
del progetto “A portata di
mano’, con Alam Aps, Avis
ein collaborazione con il
comprensivo Gandhi.

Diciamolo subito: cosasha-

gliano igenitori?

«Ecco: domani spieghero

che é ora di smetterla di
raccontare che il proble-

ma delmalessereadolescenziale so-
no padri e madri che amano trop-
po, che ibambini siano stati troppo
ascoltati, che abbianoavuto troppo,
chenonabbiano ricevuto sufficien-
ti “no” Questa é solo una favoletta
accusatoria nei riguardi diuna ge-
nitorialita iperprotettiva».

Ma quindiil problemadove sta?

«Oggi ai bambini, fin da piccolissi-
mi, viene fattaunapromessa: capia-
moci. Viene chiesto loro di sottoscri-
vere un patto basato sull'intesa e i
mantenimento della relazione con
gli adulti. E una promessa falsa:
quando ilfiglio diventa adolescen-
te, I'adulto inserisce regole rigide e
modi di gestirlo che non funziona-
no. Se va bene a scuola, fa sport, si
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fa fotografare a partire

dalla morfologica, & feli- |

ce, bene. Ma l'adulto
smette diascoltare se l figlio mostra
paura, tristezza, rabbia».

E c'& molta rabbia. Y
«Perforza. Gliadolescentivivonoin =
una scuola che e identica alla mia,
pensata per 5 milioni digenitorie
un milione di dipendenti, non per

loro. In una societa iperconnessa  go fanno sport, si fanno
che tutto potrebbefare coninterne,

abbiamo plastificato i mari, deser- fotogra!hre, hanno voti

tificato le foreste eli perquisiamo buioni a scuola e amici»
perché all'esame di maturita lasci- ;

no i cellulari all'ingresso. Siamo= Matteo|
adultideludenti. Se cirubanolabor-
sa passiamo sopraal ladro conil Suy,
poi pero sosteniamo che la violen-
za dei giovani dipende dai trapper,
dai social, dai videogiochi. E gente
che fa il mio mestiere dice di spe-

Lo psicologo e psicoterapeuta Matteo Lancini e il suo ultimo libro
Ascoltiamo i figli solo

gnere i cellulari: ma spegneteli voi,
per primi».

Che cosa quindi deve smettere di fa-
rel'adulto?
«Invece di fare e privare, serve un
adulto che sappia stare. “Chiama-
miadulto” nonsignifica solononin-
fantilizzare gli adolescenti dopo
averli adultizzati in infanzia. E pilt
un invito a costituirsi come adulti di
riferimento autorevoli e credibili. 11
libro inizia cost: larelazione & tutto.
Larelazione e]'unica esperienzache
tipuo far cambiare idease staipen-
sando disuicidartiosehai deciso di
pdigiunare fino a scomparire o diri-
tirarti dallascuola edallasocieta. La
relazione é tutto cio che un adulto
dovrebbe offrire quotidianamente
ai pil1 giovani. Stare. Anche nella
paura, nella rabbia. Questo fanno
gli adultinon pit1 adolescenti».
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