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Il vero nodo oggi

¢ stare in relazione
anche se ci turba

o ci infastidisce

Matteo Lancini. «Si tratta di “legittimare” le emozioni degli adolescenti. Non e
semplice, cosi tendiamo a ricondurre tutto a regole e a ripristinare un controllo.
Chiediamo ai ragazzi di non disturbarci, di non provare emozioni che ci inquietano.
Se non si aiutano anche gli adulti, e come tenere a galla una barca con una falla»

no deigenerieditorialioggi di

maggior successo e quello dei

prontuariper genitoriin diffi-

coltd, incertisullalineaeduca-

tiva da adottare nei riguardi

deifigli. Non offre pero suggerimenti spiccioli, né
una lista dettagliata di cose da fare e da non fare
lopsicologo e psicoterapeuta Matteo Lancini, nel
suolibro Chiamami adulto. Come stareinrelazione ‘ e [
con gli adolescenti,in uscitadopodomani (Raffaello e
tina Editore, pp. 224,16 euro, in formatoebook
210,99 euro). L’idea centrale del volume é che il
migliore antidoto controlasolitudine dimoltiado-
lescenti, eladisperazione che ne pud derivare, sia
offrirelorounarelazione chelisostengaelinutra:
«Unarelazione appagante che,dopo essere stata
incorporata, diventiuna funzione del proprio Sé,
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consentendodiautoregolarsi, dirassicurarsinel
momentodel bisogno. Unarelazione chevivaden-
troevengaintegrata nel proprio apparato psichico,
impedendodisprofondarenelbaratro, nel vuoto
dell’assenza di senso, divalore del Sé, dell’altroe
dellavita», Presidente della fondazione Minotauro
- Istituto di analisi dei codici affettivi —, Lancini
insegna presso I'Universita di Milano Bicocca e
nellafacoltadiScienze dellaformazione dell’'Uni-
versita Cattolica,

Professore, oggi moltigenitori,insegnantie for-
matorivorrebberoindicazionisucomerecupera-
reun'«autorevolezza» e un'efficacia educativa
che paiono vacillare.

«Ioinvece ritengo - sulla base diunalungaespe-
rienza diascolto diragazzie genitori - cheilvero
nodoogginonsiail “fare”, mail saper stareinrela-
zione. Solo attraverso unarelazione positiva sipos-

sono prevenire i comportamenti arischio o, quanto-
meno, ridurre le probabilita che le difficolta perso-
nalidegli adolescentisfocino in agiti violenti: dalle
aggressioniin famigliaalbullismo tra coetanei, dai
disturbialimentarial fenomeno degli hikikomori,
ossiail “ritiro sociale” diadolescentiche tendono
aisolarsi dal mondo circostante».

Detto questo: bastala«buonavolonta» perriu-
scire a stabilire una relazione positiva con un
adolescente?

«No,non basta. Occorre anche capire chiabbiamo
difronte:sitrattacioe di “legittimare”le emozioni
degliadolescenticoncuivogliamoentrareinrap-
porto. Questonon e semplice: come genitori pos-
siamo sentirci turbatidalle emozionideifigli; come
insegnanti possiamo essere infastiditi dacio che
scopriamo neinostri allievi. Davantia tali difficol-
ta, tendiamo appunto aricondurre tutto aregole,
proceduree prestazioni. L'esempio piulampante
diquesto scivolamento inunadimensione pratico-
operativaeil tentativodiripristinare un controllo
(ammessochein passatolo avessimo) sui compor-
tamentideiragazzi: per esempio,siproponedito-
glierelorol’accessoaInterneto aitelefonicellulari,
immaginando che cosi tutto “si sistemera”».

Sono proposte ingenue?

«Direi piuttosto che in esse ¢’e una forte dose di
ipocrisia: noi adulti viviamo connessi alla Rete,
condividiamo le foto di quello che cuciniamo o
mangiamo alristorante; abbiamo politicichetra-
smettonoivideodeilorointerventiallasagradella
salamella e persone che raccontano nei social le
lorovicende sentimentali. La scuola stessa mantie-
nevialInterneticontatti conlefamiglie degli alun-
ni. Poi, pero, andiamoin girogridando chele tecno-
logie digitali “farebbero male” ai piu giovani».

Ancorasulle contraddizioni neicomportamen-
tidinoiadulti: leisostiene che,daun lato, sa-
rebbeincorso un'«adultizzazione» dei hambini;
dall'altro, sitenderebbe a «infantilizzare» chi
bambinononlo & pii, ovvero gli adolescentie
i giovani adulti.

«A me pare che questo paradosso sia sotto gli
occhiditutti. Thambini vengono spintiasocializ-
zare precocemente: diquesto passo-lodicocon
unabattuta-, il loro primo pigiama party lo fa-
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ranno appena usciti dalla nursery. A 8-9 anni
vanno in giro vestiti secondo la moda mini me,
con abitiugualiaquellideigenitori, inscalari-
dotta. Poi, pero, arriva 'adolescenza e noi, spa-
ventati, riproponiamo vecchi modelli educativi,
simili a quelli in voga ai tempi dei miei nonni.
Quandoriscontriamo che questastrategianon
funziona, cicolpevolizziamo a posteriori, dicen-
doanoistessi: “Liabbiamo amati troppo, abbia-
modatolorotroppo”. Laveriti é che spesso chie-
diamo agli adolescenti di non disturbarci: pre-
tendiamo che nonsolononesprimano, ma addi-
ritturanon provino delle emozioni che ciinquie-
tano. Se unragazzo manifesta paurao tristezza,
glidiciamo: “Non ¢’e motivo per avere paura, per
esseretriste” - ovvero: “Non haiil diritto di pro-
vare queste emozioni”»,

Anche al di fuori dell’ambito familiare, nella
scuolaper esempio, nonsembraessereinatto
unasortadi«rappelal’ordre»?Daquest’anno,
alle superiori, '8 in condottaincideranegativa-
mente sul «creditoscolastico»,invistadell'Esa-
me di Stato,

«Ricordacosaaccadde cinque annifa, conl'arrivo
dellapandemiadicoronavirus? Noi adulti, abi-
tuatiaorganizzare eacontrollare tutto, avevamo
dovuto prendere atto della nostra vulnerabilita:
cieravamo chiusinelle nostre case, cercando con-
fortoinpiccole routine quotidiane. Poile scuole
hannoriaperto. Iragazzi,nel frattempo, avevano
intuito una verita fondamentale: 'adulto non &
onnipotente; anche lui e esposto al dolore, alle
incertezze,allapaura, Moltiadulti, perd, hanno
reagitoaquestocambiamento di scenario conun
atteggiamento tipico dei bulli: hanno negato le
lorofragilita e cercatodiriaffermare,in modo an-
corapiunetto,illoro potere. Sivapredicandola
“tolleranza zero” verso letrasgressioniole man-
canze dei pit giovani, si propone il ricorso al 5
in condotta. Questanon e autorevolezza: é retori-

ca populista che permette a molti di noi di credersi
ancora forti, Gliinsegnanti,idirigentiscolastici
e gli operatori scolastici che lavorano ognigiorno
coniragazzi sanno bene che i “comportamenti
anomali” diquestinon sono trasgressionifinia
sé stesse: non sono attidiribellione control'auto-
ritad, ma segnali di una perdita di fiducia negli
adulti e nel futuro. Sono gesti disperati».
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e Cattolica

UNIVERSITA E MINOTAURO
Natoa Milano nel 1965, psicolo-
goe psicoterapeutadi orienta-
mento analitico, Matteo Lancini
& presidente della fondazione
Minotauro, impegnata in attivita
di prevenzione e cura del disagio
nell'eta evolutiva. Lancini inoltre
insegna presso il dipartimento di
Psicologiadell Universitadegli
Studi di Milano-Bicoccae nella
facolta di Scienze della forma-
zione dell'Universita Cattolica. Il
volume citato nellintervista
(«Chiamami adulto. Come stare
inrelazione con gli adolescen-
ti=) completa una trilogia
iniziata nel 2021 con <Leta
tradita. Oltre i luoghi comuni
sugli adolescenti= e continuata
due anni dopo con «Sii te stesso
amodo mio. Essere adolescenti
nell'epoca della fragilita adulta=,
anch'essi pubblicati da Raffaello
Cortina Editore,
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In effetti, nelle nostre scuole non sembrapreva-
lere unospiritodicontestazionedell’esistente:
moltiragazzitendonoad adattarsialmondo cosi
com'é, cercando magaridi scansarnegli «spigo-
li». Alcuni provano un disagio silenzioso: quando
questodiviene evidente, lisiindirizza dallo psi-
cologo scolastico.

«No,nonsiamonel’68 e nemmenonel’77. Sempre
nel periodo della pandemia, rimanevo stupitodal
comportamentodei miei pazienti adolescenti. Mi
aspettavo chesiribellassero, che venissero nel mio
studio e mi dicessero: “Basta, ci riprendiamo il
mondo!”. Invece, si tagliavano gliavambracci. I1
loro-comeleidiceva-eundisagio silenzioso. Io
parlodiun“dolore muto” chederivadal sentirsi
soliinmezzo aglialtrie che esplode poiinforme
inattese e violente. Riguardo al ruolodello psico-
logo scolastico, credo che andrebbe incluso stabil-
mente nell’organigramma delle scuole. In Ttalia,
ifinanziamentiaquestoscopo sonoscarsissimi.
Peraltro, I'attivita dello psicologo scolastico non
dovrebbe essere orientatasolo suglistudenti. Pit
ditrent’annifa, molto primache tale figuraprofes-
sionale venisse “ufficializzata” tramite i Cic (i
Centridi informazione e consulenza per la pre-
venzione e per la promozione dellasalute), noidel
Minotauro gia avevamo aperto degli sportelli
d’ascolto nelle scuole di Milano, Bergamo, Brescia.
Cirisulto subito chiaro chelo psicologo, ascuola,
nondovesse sostenere soloiragazzi, maanche aiu-
tare gli adulti - insegnanti e genitori- nelle loro
fragilita. Se nonsivaincontroanchealoro, sifini-
sce col fare come chitentasseditenereagallauna
barca, che haunafallaenormenellacarena, levan-
do l'acqua con un cucchiaino».

Giulio Brotti

ENTA AISARINE 1 IEN 11 1HNGDI 4SH

006443



diffusione:29127
tiratura:34852

L. ECO DI BERGAMO

23/03/2025
Pag. 18

FOTO O GEMMA REGALADD SUUNSPLASH

006443



